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Asklepios Campus Hamburg startet ACH
Prep School fir alle Studienbewerber:innen
aus Deutschland und Europa

Medizinstudierende aller deutschen und europaischen Universitaten konnen nach abge-
schlossener Vorklinik ab sofort zum klinischen Studium am ACH zugelassen werden.

Bisher war es aufgrund des am Asklepios Campus Hamburg (ACH) geltenden Curriculums der
Semmelweis Universitat nur Studierenden aus Budapest und Szeged maoglich, das Medizinstu-
dium am ACH weiterzufiihren. Mit der neuen ACH Prep School kénnen zum Herbstsemester
2023/24 erstmalig motivierte und qualifizierte Studierende aus Deutschland und ganz Europa
zulassungsrelevante Facher nachholen und fir das Medizinstudium am ACH aufgenommen
werden. Der erfolgreiche Abschluss des Diplomstudiums berechtigt zur Approbation und Tatig-
keit als Arzt:in in Deutschland.

ool Bewerben Sie sich jetzt!
Fix] Anmeldungsstart 17.04.2023!

www.asklepios.com/ach/studium-lehre/ACH-Prep-School/
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Dr. Bjorn Parey
stellvertretender Vorsitzender
der Vertreterversammlung der KVH

EDITORIAL

»Bei der Entbudgetierung pddiatrischer

und hdusdrztlicher Leistungen handelt es
sich eher um eine Entquotierung, die ver-
waltungstechnisch sehr umstdndlich ist.”

Volle Vergiitung,
doch weiterhin Schlusslicht

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

dass Entbudgetierung nicht gleich Entbudgetierung ist,
konnen wir dieser Tage lernen. Die Entscheidung des
Bundesgesundheitsministers, den Grofiteil der padiatri-
schen Leistungen vollstindig zu vergiiten, und dasselbe
fir die hausdrztliche Versorgung in Aussicht zu stellen,
sind Lichtblicke, Erfolge unserer Proteste und unzweifel-
haft Schritte in die richtige Richtung. Doch es ist keine
Entbudgetierung im eigentlichen Sinne. Die Haus- und
Kinderérztinnen und -édrzte bleiben technisch im Budget,
allerdings wird das fiir die angeforderten Leistungen zwi-
schen Quote und 100-Prozent-Vergiitung fehlende Geld
von den Kassen zugeschossen. Es handelt sich also eher
um eine Entquotierung, die verwaltungstechnisch sehr
umstdndlich ist. Es wird gemunkelt, dass diese Regelung
vor allem deshalb gewihlt wurde, weil viele KVen bislang
schon Honorare auszahlten, die jenseits der 100 Prozent
liegen, und somit befiirchteten, durch eine blofSe Entbud-
getierung schlechtergestellt zu werden. Es gibt aber auch
noch eine symbolische Implikation. Die Entbudgetierung
wire einem bedingungslosen Bekenntnis der Politik zur
ambulanten Versorgung gleichgekommen, dieses wollte
man denn wohl doch nicht abgeben. Man fihrt lieber auf
Sicht und stellt die Entquotierung unter den Vorbehalt der
Leistungsausweitung. Die Auswirkungen sollen evaluiert
und bewertet werden.

Folgen bei der vollen Vergiitung auf die Kinder- und Haus-
arzte nun auch die Fachérzte? Noch ist nichts bekannt.
In Zeiten, in denen wir mehr Versorgung brauchen, aber

immer weniger Arztinnen und Arzte sowie medizinisches
Fachpersonal zur Verfiigung stehen, wire das der nédchste
konsequente Schritt. Budgets sind - ebenso wie die aktu-
elle Bedarfsplanung - einfach aus der Zeit gefallen. Nur
ohne sie ldsst sich die Versorgung der Zukunft realistisch
sicherstellen.

Wie dem auch sei; dieser erste Erfolg darf nicht dariiber
hinwegtduschen, dass die Hamburger Hausdrzte auch bei
voller Vergiitung honorartechnisch immer noch Schluss-
licht sind - weit abgeschlagen sowohl im Vergleich mit
Kolleginnen und Kollegen in anderen Bundesldndern als
auch im Vergleich mit den meisten Fachirzten in Ham-
burg. Wir miissen daher weiter fiir eine gerechtere Hono-
rierung kdmpfen — und fiir alle Kolleginnen und Kollegen
schon jetzt eine Anhebung des Orientierungspunktwerts
fordern, die die steigenden Personal- und Energiekosten
als auch die explodierende Inflation auffingt.

Herzliche Griifse

05(2023 HAMBURGER ARZTEBLATT



o
X
c
9]
<
2
>
c
©
[=)
>
Ly
)
o
o
o
2
S
N
7
X
9]
<]
2
o
o
2
o
w

i

W ';(e(::?:;rir:ﬂiche A RZT E KAM M E R
Hambur_g] 9 HAMBU RG

Korperschaft des offentlichen Rechts




gqungszentrum Prof. Mathey, Prof. Schofer; privat

© AdobeStock - Dr_Microbe; UKE; Medizinisches Versor;

05-23

INHALT

Arzteblatt

Dr. Anne Marie Asemissen, UKE, zeigt auf, wie die Lebenserwartung von Menschen mit Himoglobinopathien
bei frither Diagnose und Behandlung deutlich verldngert werden kann (Seite 12). Dr. Christina Brinkmann,
Medizinisches Versorgungszentrum Prof. Mathey, Prof. Schofer, beschreibt, welche Therapieoptionen
es bei Insulten gibt, die mit einem persistierenden Foramen ovale (PFO) assoziiert sind (Seite 30).
Dr. Klaus Kniipling, KVSH-Notfallpraxis in Heidberg, konnte bei einem 67-jahrigen Urlauber mit der
Verdachtsdiagnose Guillain-Barré-Syndrom noch rechtzeitig die richtigen Mafinahmen einleiten (Seite 34).
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Personalien - Schon Klinik: Kerstin Pittman ist neue Geschaftsfiithrerin in Eilbek - Siegfried
Hornburg tibernimmt Pflegedirektion in Wandsbek

News - Akademie fiir OGW jetzt mit Dependance in Altona - Européischer Forschungsrat
fordert zwei UKE-Wissenschaftler - DAK-Gesundheitsreport: Personalmangel macht krank -
AWO Hamburg eréffnet neuen Gesundheitstreff am Osdorfer Born - Podcast ,Kammertone®
mit Dr. Anne Wichels-Schnieber - KSVPsych-Richtlinie: Treten Sie dem Netzverbund
Hamburg bei - Hamburger Kliniken kooperieren fiir fahrende Intensivstation - U2-Info-Flyer:
Babys schiitzen vor Verbrennungen und Verbrithungen - Berufsinfo-Messe Einstieg 2023:
Arztekammer Hamburg mit MFA-Stand dabei

Gesundheitspolitik

370. Delegiertenversammlung - Riickenwind aus Hamburg fiir den Deutschen Arztetag.
Von Dorthe Kieckbusch, Sebastian Franke

Vorstellung Delegiertenversammlung der AK - Das Arzteparlament, Folge 1.

Kittel meets Kammer - , Klimaschutz und Gesundheit gehdren zusammen!“ Von Stella Bandemer
Vertreterversammlung der KVH - ,, Als gibe es uns gar nicht
Zuschlag erhalten - Hamburg wird Modellregion fiir die Digitalisierung. Von Dr. Jens Heidrich
Digitalisierung - ,Wir konnen eine Vorreiterrolle in Deutschland tibernehmen®.

Interview mit Dr. Pedram Emami. Von Sebastian Franke

1<

. Von Dr. phil. Jochen Kriens

Forum Medizin

Risikofaktor fiir Schlaganfille - PFO bei Schlaganfall: Bedeutsam oder nicht?
Von Dr. Christina Brinkmann

Der besondere Fall - Oft nicht ausreichend bekannt: das Guillain-Barré-Syndrom.
Von Dr. Klaus Kniipling

Bild und Hintergrund - 200 Jahre AK St. Georg. Von Dr. Jiirgen Madert, Ulrike Dohrn
Der blaue Heinrich - Ordnung ins Leben bringen. Ausgewdhlt von Stephanie Hopf

Mitteilungen

Arztekammer Hamburg - 371. Sitzung der Delegiertenversammlung

KVH - Vertragsarztsitze - Zulassung Medizinisches Versorgungszentrum - Sonderbedarfs-
zulassungen /Anstellung im Sonderbedarf - Ausschreibung hilftiger Versorgungsauf-
trags zur Fritherkennung von Brustkrebs durch Mammografie-Screening

Dieser Auflage liegen folgende Flyer bei: Vollbeilage: Krankenhaus Tabea GmbH & Co. KG
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Gratulation

25.05.

01.06.

30.05.

02.06.

05.06.

11.06.

19.05.

20.05.

23.05.

28.05.

30.05.

04.06.

07.06.

08.06.

09.06.

11.06.

14.06.

20.05.

21.05.

22.05.

23.05.

26.05.

28.05.

zum 95. Geburtstag

Dr. med. Gisela Malkowski
Fachirztin fiir Allgemeinmedizin

zum 90. Geburtstag

Dr. med. Jutta Kraaz-Hansch
Fachirztin fiir Allgemeinmedizin

zum 85. Geburtstag

Lutfi Hassanin
Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Dr. med. Ellen Kunz
Fachirztin fiir Augenheilkunde
Dr. med. Monika Rumberger
Fachirztin fiir Augenheilkunde

Prof. Dr. med. Volker Lehmann
Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

zum 80. Geburtstag
Bertha Hansen

Arztin

Dr. med. Sigrid Jenner
Fachirztin fir Mikrobiologie und
Infektionsepidemiologie

Prof. Dr. med. Peter Meinecke
Facharzt fiir Humangenetik

Dr. med. Doris Welger
Facharztin fiir Radiologie

Dr. med. Jens-Peter von Thomsen
Facharzt fiir Augenheilkunde

Dr. med. Carlos Belmar Campos
Facharzt fiir Neurochirurgie

Dr. med. Wolfgang-Gerhard Elias
Facharzt fir Nervenheilkunde

Dr. med. Hans-Werner Meyer
Facharzt fur Innere Medizin

Dr. med. Monika Basedow
Fachirztin fiir Innere Medizin

Dr. med. Gero Schumacher

Facharzt fiir Kinder- und Jugendmedizin

Dr. med. Wolfgang Paulsen
Facharzt fir Innere Medizin
Facharzt fir Arbeitsmedizin

zum 75. Geburtstag
Dr. med. Ulrich Rogall

Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Facharzt fur Arbeitsmedizin

Dr. med. Annette Kleinkauf-Houcken
Fachirztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Holger Forchhammer

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Frank Brassow

Facharzt fiir Radiologie

Dr. med. Mathias Seidensticker
Facharzt fiir Innere Medizin

Dr. med. Jiirgen Schliewe
Facharzt fiir Anésthesiologie

Kerstin Pittman

1 . S DALY,
Dr. phil. Stefanie von Berg, Bezirksamtsleiterin Altona, Prof. Dr. phil. Dagmar Starke, kommissarische

Leiterin der Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen, und Tim Angerer, Hamburgs Staatsrat
fiir Gesundheit und Arbeit, vor den Tiiren der neuen Akademie (v.1.)

Akademie fiir OGW jetzt

mit Dependance in Altona

Die Akademie fiir Offentliches Gesundheitswesen (AOGW) hat Anfang April eine
Dependance in Hamburg erdffnet. Bislang hatte die AOGW Aus-, Fort- und Wei-
terbildungsangebote fiir verschiedene Berufsgruppen im Offentlichen Gesundheits-
dienst (OGD) primir an den Standorten in Diisseldorf und Berlin und dezentral in
allen Tragerldndern angeboten. Die neue Einrichtung ist im Vivo (Bahrenfelder Str.
256) in Nachbarschaft zum Gesundheitsamt Altona zu finden und wird dort im Rah-
men eines Pilotprojekts in den kommenden zwei Jahren Fachkrifte im Offentlichen
Gesundheitswesen fort- und ausbilden (auch Weiterbildungskurse zur Fachirztin
bzw. zum Facharzt fiir Offentliches Gesundheitswesen).

Tim Angerer, Hamburgs Staatsrat fiir Gesundheit und Arbeit: ,,Der Offentliche Ge-
sundheitsdienst ist eine zentrale Sdule unseres Gesundheitswesens in Hamburg — das
hat uns die Pandemie unmissversténdlich vor Augen gefiihrt. Die Beschiftigten wol-
len wir stirken, und dazu ist die Fortbildung einer der Schliissel.“ Allein in Hamburg
wurden 2021 und 2022 110 unbefristete Stellen im Rahmen des Pakts fiir den Offent-
lichen Gesundheitsdienst (POGD) geschaffen, und circa 800 Stellen sollen iiber den
POGD in den umliegenden Bundeslindern dazukommen. Gemeinsam mit dem Be-
standspersonal des OGD sind die Mitarbeitenden Hauptzielgruppe der Hamburger
Dependance. Um dem Mangel an (medizinischem) Fachpersonal zu begegnen, sieht
der POGD beispielsweise eine finanzielle Unterstiitzung der Bildungsinstitutionen
fiir das Offentliche Gesundheitswesen in Hohe von 35 Mio. Euro durch die Linder
vor. Hamburg gehort mit zu den Trigerlindern der AOGW und wird die Akademie
bis 2025 mit rund 720.000 Euro finanziell unterstiitzen. Weitere Informationen zu
Fortbildungen und Anmeldungen unter www.akademie-oegw.de. | hdb

Schon Klinik: Kerstin Pittman ist

neue Geschiiftsfiihrerin in Eilbek

Kerstin Pittman hat Ende Februar die Geschiftsfithrung der
Schon Klinik Hamburg Eilbek iibernommen. André Trumpp,
der die Klinikgeschiftsfithrung des Hamburger Standorts der
Schon Klinikgruppe seit 2019 innehatte, verstirkt bereits seit
dem 1. Januar 2023 als Chief Operation Officer (COO) die
Geschiftsfithrung der Miinchner Unternehmensgruppe.

Die gelernte Gesundheitsokonomin war seit Januar 2020 Ge-
schiftsfithrerin der Schon Klinik Diisseldorf und zuvor in ver-
schiedenen Geschiftsfithrerpositionen bei Fresenius Helios
und in der Healthcare-Startup-Branche titig. ,,Es erfiillt mich
mit Stolz und Freude, als Klinikgeschaftsfiihrerin die Aufga-
ben und Projekte an der Schon Klinik Hamburg Eilbek tiber-
nehmen und entwickeln zu diirfen’, sagte Pittman anldsslich
ihres Starts. Seit tiber 15 Jahren gehort der Standort Hamburg
mit mehr als 750 Betten zur Gruppe der Schon Kliniken. | hdib
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Europiischer Forschungsrat
fordert zwei UKE-Wissenschaftler

Wissenschaftler des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE) und der
Universitit Hamburg sind vom Europiischen Forschungsrat (ERC) mit drei ERC
Advanced Grants ausgezeichnet worden. Geférdert wird ein Forschungsprojekt zur
Verbesserung der Diagnose und Therapie der Lungenerkrankung COPD unter der
Leitung von Prof. Dr. Rainer Boger, Direktor des Instituts fiir Klinische Pharmakolo-
gie und Toxikologie. Ebenfalls ausgezeichnet wird ein Projekt aus den Neurowissen-
schaften, das mogliche Grundlagen von Wahrnehmung und Verhalten untersucht,
geleitet von Prof. Dr. Andreas K. Engel, Direktor des Instituts fiir Neurophysiologie
und Pathophysiologie. Von der Universitit Hamburg wird der Physiker Prof. Dr.
Sven-Olaf Moch gefordert, der unter anderem subatomare Strukturen in einem phy-
sikalischen Grundlagenprojekt untersucht. Der ERC fordert die Forschungsprojekte
in den kommenden fiinf Jahren mit jeweils 2,5 Millionen Euro.

ERC Advanced Grants werden vom Européischen Forschungsrat an Spitzenforschende
mit herausragender wissenschaftlicher Leistungsbilanz vergeben, die neue Forschungs-
gebiete erschlieflen mochten. Bei der Bewertung der wissenschaftlichen Leistung wer-
den die letzten zehn Arbeitsjahre der Forschenden begutachtet. Information zum ERC
im Netz unter https://erc.europa.eu/apply-grant/advanced-grant. | hib

Siegfried Hornburg tibernimmt
Pflegedirektion in Wandsbek

Siegfried Hornburg ist neuer Pflegedirektor der Asklepios Kli-
nik Wandsbek. Er {ibernimmt die Position von Antje Fritze,
die als Pflegedirektorin nach Barmbek wechselt. Bevor es den
gebiirtigen Potsdamer nach Hamburg zog, war er seit 2012
Pflegedienstleiter in der Asklepios Klinik Parchim, wo er auch
eine Ausbildung zum examinierten Krankenpfleger absol-
vierte. Es folgten Zwischenstationen als Krankenpfleger, stell-
vertretende Stationsleitung und Stationsleitung in der Helios
Klinik Leezen sowie als Pflegedienstleitung bei der Gemein-
niitzigen Diakoniegesellschaft Hermannswerder. Neben dem
Beruf hat Hornburg den Bachelorstudiengang Gesundheits-/
Sozialmanagement und den Masterstudiengang Management
von Organisationen und Personal im Gesundheitswesen an
der Hamburger Fernhochschule erfolgreich abgeschlossen.
Seit 2020 lehrt er selbst an der Hamburger Fernhochschule im
Fachbereich Gesundheit. | hib

DAK-Gesundheitsreport:
Personalmangel macht krank

Fast die Halfte aller Beschiftigten (45 Prozent) erlebt in ihrem Arbeitsumfeld re-
gelmdflig Personalnot. Das zeigt der aktuelle DAK-Gesundheitsreport 2023. Be-
sonders betroffen sind Krankenpflegekrifte (74 Prozent) und Altenpflegekrifte (65
Prozent). Der Mangel an Personal erh6ht generell das Gesundheitsrisiko: Ein Vier-
tel der Beschiftigten leidet unter Schmerzen, ein Drittel hat Schlafstorungen, mehr
als die Hilfte ist komplett erschopft.

Der Krankenstand in Mangelberufen ist heute mit bis zu 7 Prozent tiberdurch-
schnittlich hoch. Dazu gehort vor allem auch die Krankenpflege (mit 6,1 Prozent).
Fiir den DAK-Gesundheitsreport wurden deutschlandweit die Daten von 2,4 Milli-
onen erwerbstitigen DAK-Versicherten ausgewertet und mehr als 7.000 Erwerbs-
tatige befragt. Die grofle Mehrheit von ihnen geht selbst krank zur Arbeit - was
das Gesundheitsrisiko noch erhoht. Den ganzen Bericht finden Sie im Netz unter:
www.dak.de/dak/bundesthemen/gesundheitsreport-2091018.html | hib
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Siegfried Hornburg

Gratulation

04.06.

05.06.

06.06.

12.06.

13.06.

15.06.

16.05.

17.05.

17.05.

18.05.

19.05.

19.05.
20.05.

21.05.

22.05.

23.05.

23.05.

26.05.

26.05.

01.06.

05.06.

06.06.

06.06.

08.06.

09.06.

10.06.

zum 75. Geburtstag

Prof. Dr. med. Josef Aldenhoff

Facharzt fiir Psychiatrie

Facharzt fiir Psychotherapie

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Facharzt fiir Nervenheilkunde

Dr. med. Marianne Lindhorst-Weckerle
Fachirztin fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Dr. med. Gisela Bingel-Dickow
Facharztin fiir Haut- und Geschlechts-
krankheiten

Dr. med. Ulrich Dittmer

Facharzt fiir Anésthesiologie

Dr. med. Rainer Herchenhein

Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohrenheilkunde
Dr. med. Heinz-Dietrich Schwandt
Facharzt fir Nervenheilkunde

zum 70. Geburtstag

Dr. med. Reiner Bodecker
Facharzt fiir Innere Medizin

Prof. Dr. med. Hartmut Porst
Facharzt fiir Urologie

Dr. med. Ulrike Schirren-Kamp
Fachirztin fiir Haut- und Geschlechts-
krankheiten

Dr. med. Detlef Becker-Capeller
Facharzt fiir Physikalische und Rehabilita-
tive Medizin

Facharzt fiir Innere Medizin

Dr. med. Karin Priebe-Ibes
Facharztin fiir Innere Medizin
Stephanie Tanneberger, Arztin
Prof. Dr. med. Jutta Liittges
Facharztin fir Pathologie

Dr. med. Maren Schroder
Facharztin fiir Innere Medizin
Fachirztin fiir Arbeitsmedizin
Franziska Bucher, Arztin

Dr. med. Rudolf Appel

Facharzt fiir Radiologische Diagnostik
Dr. med. Andreas Wohlgemuth
Facharzt fiir Orthopédie

Dr. med. Volker Behr

Facharzt fiir Innere Medizin

Erich Ramstock

Facharzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. (Univ. Buenos Aires) Miguel J.
Hinrichsen

Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Dr. med. Brigitte Beyer

Fachirztin fir Kinder- und Jugendmedizin
Beatrix Baranowski

Fachérztin fiir Allgemeinmedizin
Dr. med. Ingo Pauly

Facharzt fiir Nervenheilkunde

Dr. med. Ingelore Pazdyka, Arztin
Birgit Muth

Fachirztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Dr. med. Susanne Nagel-Barth
Facharztin fiir Innere Medizin
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Gratulation

11.06.

13.06.

15.06.

16.05.

16.05.

18.05.

21.05.

25.05.

26.05.

30.05.

30.05.

31.05.

01.06.

04.06.

05.06.

05.06.

06.06.

07.06.

07.06.

08.06.

08.06.

08.06.

10.06.

10.06.

zum 70. Geburtstag

Dr. med. Martin Becker
Facharzt fiir Andsthesiologie
Bernd Schiitte

Facharzt fiir Orthopédie

Dr. med. Hartwig Quirll
Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Facharzt fiir Chirurgie

zum 65. Geburtstag

Dr. med. Matthias Baerwolff
Facharzt fiir Augenheilkunde
Hartmut Klein

Facharzt fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Dr. med. Helga Kerkloh-Ergiin
Arztin

Dr. med. Anita Iendra

Fachirztin fiir Nervenheilkunde
Dr. med. Monika Korczyk-Lopatta
Fachirztin fiir Allgemeinmedizin
Dr. med. Erwin Boss

Facharzt fiir Andsthesiologie

Dr. med. Bernhard Klein

Facharzt fiir Chirurgie

Facharzt fiir Orthopédie und Unfall-
chirurgie

Dr. med. Susanne Stiebeler
Fachirztin fiir Innere Medizin
Fachérztin fiir Radiologische Diagnostik
Fachirztin fir

Diagnostische Radiologie

Dr. med. Ute Nowak

Fachirztin fiir Innere Medizin
Fachdrztin fiir Lungen- und Bronchial-
heilkunde

Ada-Monica Ciupe

Praktische Arztin

Dr. med. Klaus Lesser

Facharzt fiir Urologie

Dr. med. Wladimir Alexandrow
Facharzt fiir Andsthesiologie

Prof. Dr. med. Guido Sauter
Facharzt fiir Pathologie

Dr. med. Hans-Rainer Mertz
Facharzt fiir Radiologische Diagnostik
Dr. med. Klaus Holthofer

Facharzt fiir Chirurgie

Klaus Nernheim

Facharzt fir Innere Medizin

Dr. med. Udo Borner

Facharzt fiir Psychotherapeutische
Medizin

Facharzt fiir Innere Medizin

Dr. med. Ulrich Machate

Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohrenheil-
kunde

Dr. med. Riidiger Niebuhr
Facharzt fiir Neurologie

Facharzt fur Nervenheilkunde

Dr. med. Martin Fischer

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Dimitri Sapunidi, Arzt

Die Unternehmerin und Arztin
Dr. Anne Wichels-Schnieber
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Das Team vom AWO Gesundheitstreff zusammen mit Sozialsenatorin Melanie Schlotzhauer (Mitte
hinten), Bezirksamtsleiterin Dr. phil. Stefanie von Berg (1. Reihe, 2. v. l.) und der Prisidiumsvorsitzen-
den der AWO Hamburg, Jutta Blankau (1. Reihe, 3. v. L.).

AWO Hamburg erdffnet neuen

Gesundheitstreff am Osdorfer Born

Unter dem Namen ,,AWO Gesundheitstreff“ hat die AWO Hamburg am Osdorfer
Born sein erstes lokales Gesundheitszentrum eroffnet. Damit soll die medizinische
Versorgung vor Ort verbessert und z.B. Miitter-, Pflege- oder Schuldnerberatung
und mit der notwendigen gesundheitlichen und sozialen Beratung und Begleitung
der Menschen im Stadtteil eng verzahnt werden. Arztinnen und Arzte einer haus-
arztlichen Praxis, eine Praxis fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychologie
sowie Gesundheits- und Sozialberaterinnen der AWO arbeiten Hand in Hand und
unter einem Dach, um Patientinnen und Patienten besser zu versorgen.

Den Bedarf fiir eine patientenorientierte, gesundheitliche und soziale Beratung und
Begleitung im Stadtteil hatte eine Machbarkeitsstudie des Bezirksamts Altona im
Vorwege festgestellt. Das neue Angebot wird von der Hamburger Sozialbeh6rde und
dem Bezirk Altona zunichst fiir die Dauer von drei Jahren finanziert. Das Institut
und die Poliklinik fiir Allgemeinmedizin (IPA) am UKE begleitet den Aufbau des
neuen Gesundheitstreffs, berdt zur Zusammenarbeit und zur Fortbildung der Be-
ratungskrifte. Der neue Gesundheitstreff befindet sich in der Strafle Kroonhorst 9
c/d. Ratsuchende konnen Termine unter der Tel. 3003 67 64 sowie per E-Mail unter
gesundheitstreff-osdorf@awo-hamburg.de vereinbaren. | hdb

Podcast ,,Kammertone” mit

Dr. Anne Wichels-Schnieber

Wie sieht gute Fithrung in Krankenhédusern heute aus?
Das ist eine der Fragen in der neuesten Folge der Pod-
cast-Reihe ,Kammertdne“ der Arztekammer Hamburg.
Zu Gast ist Dr. Anne Wichels-Schnieber. Sie hat ihre
Karriere nach Abschluss des Medizinstudiums nicht als
Arztin begonnen, sondern als Unternehmensberaterin.
Und bis heute ist sie dem Gesundheitswesen zwar beruf-
lich eng verbunden, aber nicht im klassischen Arztberuf.
Nach beruflichen Stationen unter anderem bei einem
Start-up im Bereich Healthcare-Tech gilt ihr berufliches
Interesse seit einigen Jahren der Personalberatung und
Personalvermittlung. Wie sie aus dieser Ttigkeit heraus
das Gesundheitswesen mitgestaltet, vor welchen Heraus-
forderungen Arztinnen und Arzte auf unterschiedlichen
Karrierestufen heute stehen und ob es sie selbst vielleicht
doch noch in den Beruf als Arztin zieht, erzihlt Dr. Anne
Wichels-Schnieber in den Kammertonen. Gastgeber der
neuen Folge ist Kammerprisident Dr. Pedram Emami. Zu
horen ist der Podcast unter www.aerztekammer-hamburg.org/podcast.html auf der Web-
site der Arztekammer Hamburg und auf allen géingigen Podcast-Plattformen. | héib
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KSVPsych-Richtlinie: Treten Sie
dem Netzverbund Hamburg bei

Der gemeinsame Bundesausschuss hat Ende 2021 eine Richtlinie fiir eine berufsgrup-
peniibergreifende, koordinierte und strukturierte Versorgung schwer psychisch Kran-
ker mit komplexem psychiatrischen oder psychotherapeutischen Behandlungsbedarf
(KSVPsych-RL) herausgegeben. Diese sieht vor, dass sich niedergelassene Fachérztin-
nen und -drzte sowie Psychotherapeutinnen und -therapeuten in regionalen Netzver-
biinden zusammenschlieflen und dass diese mit psychiatrischen Fachkliniken und mit
Ergo- und Soziotherapeutinnen und -therapeuten sowie psychiatrischen Fachkran-
kenpflegekraften kooperieren. Die Zulassung begann am 1. Oktober 2022.

Ziel der Zusammenarbeit ist eine Verbesserung der Versorgung betroffener Menschen
durch koordinierte Behandlungsangebote. Die Krankenkassen gewiéhrleisten dafiir
zusdtzliche Vergiitungen. Die Berufsverbinde der Vertragspsychotherapeuten (bvvp)
und der Nervenirzte (BVDN) haben ebenso wie mehrere érztliche Leitungen psychi-
atrischer Kliniken und die Hamburgische Krankenhausgesellschaft den Aufbau eines
Netzverbunds in Hamburg unterstiitzt. Das Netzwerk IVP organisiert Verwaltung,
Organisation und Abrechnung u.a. iiber sein Online-Portal. Der Beitritt zum Netz-
verbund wird allen vertragsérztlichen Psychiaterinnen und Psychiatern empfohlen,
die schwer psychisch Kranke behandeln. Sie kénnen sich beim BVDN unter E-Mail:
guntram.hinz@t-online.de oder bei IVP unter www.ivpnetworks.de anmelden. | hdib

Newsletter fiir Fobi-Programm
in neuem Gewand

Damit Sie keine Fortbildung (Fobi) verpassen, die fiir Sie interessant sein konnte,
versendet die Fortbildungakademie der Arztekammer Hamburg regelmifig ihre
»Veranstaltungstipps per E-Mail. Der Newsletter erscheint nun im neuen Gewand
und ist noch benutzerfreundlicher: Er enthélt ansprechend gestaltete Kurzinfor-
mationen zu Veranstaltungen und Fortbildungen direkt in der E-Mail statt im
PDE. Per Klick konnen Sie sich einfach und bequem zu Ihrer Wunschfortbildung
anmelden. Aufler im Newsletter finden Sie Informationen zu Veranstaltungen im
Programmbheft in jedem Hamburger Arzteblatt und auf der Seite der Akademie
unter www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html.

Die Fortbildungsakademie organisiert jahrlich rund 200 Fort- und Weiterbildungs-
veranstaltungen fiir Arztinnen und Arzte sowie Medizinisches Fachpersonal. Haben
Sie Vorschlige oder Themenwiinsche fiir eine Fortbildung? Dann wenden Sie sich an
das Team der Fortbildungsakademie unter E-Mail: akademie@aekhh.de. | sb
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Gratulation
zum 65. Geburtstag

11.06. Heinrich Siemetzki
Facharzt fir Haut- und Geschlechts-
krankheiten

12.06. Dorte Leonhardt-Giinther
Facharztin fiir Nervenheilkunde

12.06. Dr. med. Trude Ossenbach

Facharztin fiir Innere Medizin
Fachirztin fir Arbeitsmedizin

12.06. Dipl.-Med. Bettina Tsialtsudis
Facharztin fiir Nervenheilkunde
Fachirztin fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie

13.06. Cornelia Becht
Facharztin fir Allgemeinmedizin

Vom 65. Lebensjahr an sowie alle weite-
ren fUnf Jahre werden unter dieser Rub-
rik die Geburtstage veroffentlicht. Falls
Sie keine Veroffentlichung im Hambur-
ger Arzteblatt wiinschen, informieren
Sie bitte rechtzeitig schriftlich (spates-
tens drei Monate vor dem Geburtstag)
das Arzteverzeichnis der Arztekammer
Hamburg, E-Mail: verzeichnis@aekhh.de.

Angst vor Corona:
Selbsthilfegruppe
fiir Trauernde

Zahlreiche Menschen sind nicht mit
Corona, sondern aus Angst vor Corona
gestorben. Oft waren es diejenigen, die
alles richtig machen wollten. Infolge
des Lockdowns isolierten sie sich und
bewegten sich dadurch zu wenig. Be-
stehende Krankheiten verschlechterten
sich, andere todliche Erkrankungen
kamen hinzu (z. B. Thrombosen und
Embolien). Viele Angehorige erkann-
ten die Zusammenhénge nicht und
hatten damals Angst, ihnen naheste-
hende Menschen mit gesundheitlichen
Beschwerden ins Krankenhaus zu
bringen. Heute leiden sie unter dem
Schuldgefiihl, deren Tod nicht verhin-
dert zu haben. Manche wurden dadurch
traumatisiert, sind in finanzielle Not
oder in eine Lebenskrise geraten.

KISS Hamburg (in Wandsbek) un-
terstiitzt die Griindung einer neuen
Selbsthilfegruppe, in der sich diejenigen
austauschen konnen, die aufgrund von
Angst vor Corona Angehorige oder
Freunde verloren haben. Infos unter Tel.
39 57 67 (Mo. bis Do. 11 bis 17 Uhr)
oder online unter www.kiss-hh.de/
service/online-beratung. | hib



NAMEN UND NACHRICHTEN

In memoriam

Prof. Dr. med. Jorg Caselitz
Facharzt fiir Pathologie
*21.07.1949 101.02.2023

Elke Doll
Arztin
*18.03.1951 106.02.2023

Dr. (Univ. Teheran) Djalaleddin Abolhoda
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
*28.09.1929 120.02.2023

Dr. med. Martin Seeler
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
*05.11.1957 122.02.2023

Dr. med. Gerd Tietgen
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
*21.01.1943 123.02.2023

Dr. med. Uwe Otto
Arzt
*02.03.1940 123.02.2023

Dr. med. Eugen Wiemer
Facharzt fiir Chirurgie
*15.01.1942 101.03.2023

Dr. med. Riidiger Bock
Facharzt Innere Medizin
*15.06.1957 105.03.2023

Dr. med. Walfrid Winkelmann
Facharzt fiir Nervenheilkunde
*24.08.1942 105.03.2023

Dr. med. Waltrud Weyerbrock
Fachérztin fiir Innere Medizin
*14.09.1941 107.03.2023

Dr. med. Detlef Rautenberg
Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe
*04.06.1947 110.03.2023

Heide Grisson
Arztin
*18.07.1941 115.03.2023

Niedergelassene
Arzteschaft ldadt ein

zum ,,Klonschnack*

Der Verein niedergelassene Arzteschaft
Kreis Steinburg (VNA-KS) ladt erneut
interessierte Arztinnen und Arzte zu
einem lockeren Gespréich zum Thema
Niederlassung ein. Fragen unter anderem
zur Arbeit in der Praxis, zu Qualifikati-
onen, zur Finanzierung, zum Standort
konnen dort erortert werden.

Das Treffen findet statt am Freitag,

den 2. Juni 2023, um 18.30 Uhr im
Restaurant Marseille in Hamburg. Fiir
Essen und Getranke ist gesorgt. Der
Verein bittet aufgrund einer begrenzten
Teilnehmerzahl um eine Anmeldung
in der Geschiftsstelle des VNA-KS,

Tel. 04821/8881 89 oder E-Mail:
m.wenckebach@vnae-ks.de. | hib
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Das drztliche Personal des Intensivtransportwagens wird aus dem Bundeswehrkrankenhaus, dem
UKE und der BG Klinik gemeinschaftlich gestellt

Hamburger Kliniken kooperieren

fiir fahrende Intensivstation

Jeden Tag im Jahr ist die fahrende Intensivstation des Rettungsdiensts der Bundes-
wehr einsatzbereit. Seit Anfang des Jahres kooperiert das Bundeswehrkrankenhaus
Hamburg mit dem Universitéitsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) und dem Be-
rufsgenossenschaftlichen Klinikum Hamburg (BG Klinikum) fiir einen reibungs-
losen Betrieb des Intensivtransportwagens (ITW; Kennung ,NAW 23D“). Der Zu-
sammenschluss der Kliniken ist fiir die medizinische Versorgung wichtig, da fiir
die Behandlung an Bord ein speziell geschultes Fachpersonal erforderlich ist. Das
besteht jeweils aus Rettungssanitéter, Notfallsanitdter und Notarzt mit intensivme-
dizinischer Kompetenz. Das drztliche Personal wird aus den drei medizinischen
Einrichtungen gemeinschaftlich gestellt - das {ibrige Stammpersonal durch das Bun-
deswehrkrankenhaus Hamburg, wo der ITW auch stationiert ist. Das speziell aus-
gestattete Fahrzeug ist téglich von 7 bis 19 Uhr einsatzbereit, um intensivpflichtige
Patientinnen und Patienten mit geplanten Transporten schnell und optimal versorgt
zur weiteren Behandlung in Spezialkliniken zu verlegen. Neben dem iiblichen ap-
parativen Monitoring gibt es die Moglichkeit zur Blutgasanalyse, Sonografie (Ultra-
schall) und fiberoptischen Bronchoskopie (Lungenspiegelung).

Ziel der Kooperation ist eine Zusammenfithrung individueller Stirken der beteiligten
Kliniken, um das Versorgungsniveau gemeinsam hochzuhalten. Die Kooperation lauft
dabei unter dem Abkommen eines nachhaltigen, nicht gewinnorientierten Auftrags
fiir die Behandlung von schwerkranken Patientinnen und Patienten. | hdib

U2-Info-Flyer: Babys schiitzen vor

|
4 3 3
(: # Verbrennungen und Verbrithungen® entwickelt. Er enthilt neben der

B

20 SCHOTZEN SIE IHR BADY

Verbrennungen und Verbriihungen

Um Eltern so frith wie moglich fiir Verbrennungs- und Verbrithungsge-
fahren im Kindesalter zu sensibilisieren, hat Paulinchen - Initiative fiir
brandverletzte Kinder e.V. den U2-Flyer ,,So schiitzen Sie Ihr Baby vor

g Aufklirung tiber die Unfallgefahren auch wichtige Praventionsbotschaf-

“  ten auf Deutsch mit Tipps auf Englisch, Arabisch und Tiirkisch, steht al-
len Geburtskliniken sowie Kinderdrztinnen und -drzten in Deutschland
kostenlos zur Verfiigung und kann bei der U2-Untersuchung direkt an
die Eltern verteilt werden. Die Initiative mit Sitz in Norderstedt berit
und begleitet Familien mit brandverletzten Kindern nach dem Unfall.

¥R Mit dem Ziel, fiir jedes betroffene Kind die bestmégliche Versorgung zu

erreichen und préventiv auf Unfallursachen hinzuweisen, beantwortet

ein grofles Kompetenznetzwerk Fragen rund um die thermische Verlet-
zung im Kindesalter. Eine kostenfreie Beratungshotline und weitere Informationen
zur Initiative unter www.paulinchen.de. | hib
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Berufseinsteigermesse Wie werde ich MFA? Auf der Berufsinfo-Messe ,,Einstieg Hamburg 2023“ informierte die Arzte-
kammer Hamburg viele interessierte Schiilerinnen und Schiiler iiber den Beruf der Medizinischen Fachangestellten.

_,Wir haben mit rund 250 interessierten

jungen Menschen gesprochen”

Die Arztekammer Hamburg war bei der Berufsinfo-Messe ,,Einstieg
Hamburg 2023 in den Hamburger Messehallen vertreten. Regi-
na Schwieger-Weinreis aus der Abteilung Ausbildung Medizinische
Fachangestellte (MFA) betreute zusammen mit Kollegin Marina Stech
den Infostand der Arztekammer Hamburg: ,Wir haben mit rund 250
interessierten jungen Menschen gesprochen und sie iiber den Beruf der
MFA informiert.“ Die Messe Einstieg ist die ideale Plattform, um fiir
MFA-Nachwuchs zu werben: Sie ist eine der grofiten Messen fiir Aus-
bildung und Studium in Deutschland. Rund 200 Aussteller und 9.000
Besucherinnen und Besucher waren vom 24. bis 25. Februar vor Ort.
Die Kammermitarbeiterinnen beantworteten die Fragen der Schii-
lerinnen und Schiiler der 9. und 10. Klassen und der Oberstufe, ver-
teilten Infomaterial und betrieben Kontaktpflege mit Lehrerinnen
und Lehrern. Denn nicht nur auf der Messe und bei eigenen Veran-
staltungen informiert die Abteilung der Kammer tiber den Beruf der
MFA: ,,An Berufsinfo-Tagen gehen wir auch an Hamburger Schulen
und stellen die Ausbildung im Detail vor, so Schwieger-Weinreis.
Die Arztekammer Hamburg als zustindige Stelle fiir die Ausbil-

Unser Service fiir Sie

Sie mochten eine Anzeige aufgeben?
Tel. 040/334857-11, Fax: -14,
E-Mail: anzeigen@elbbuero.com

Sie sind Mitglied der Arztekammey und méchten lhre
Lieferadresse fiir das Hamburger Arzteblatt (HAB) andern?
Tel. 040/20 22 99-130 (Mo., Mi., Fr.),

E-Mail: verzeichnis@aekhh.de

Sie sind psychologische/r Psychotherapeut/in und haben
Fragen zum Bezug des Hamburger Arzteblatts?

Tel. 040/228 02-533,

E-Mail: melanie.vollmert@kvhh.de

Sie sind kein Mitglied der Arztekammer und mochten
das HAB abonnieren, lhre Abo-Adresse andern oder lhr
Abonnement kiindigen?

Tel. 040/20 22 99-204, E-Mail: verlag@aekhh.de

Sie mdchten nicht, dass lhr Geburtstag im HAB erscheint?
Tel. 040/20 22 99-130 (Mo., Mi., Fr.),
E-Mail: verzeichnis@aekhh.de

Sie mochten einen Artikel beim HAB einreichen?
Tel. 040/20 22 99-205, E-Mail: verlag@aekhh.de

Sie mochten das HAB online lesen?
www.aekhh.de/aktuell_hamburger_aerzteblatt.html

Grofer Andrang bei der Berufsinfo-Messe
Einstieg Hamburg. Die Arztekammer
Hamburg war mit einem Stand dabei

dung von MFA ist zentraler Ansprechpartner rund um Ausbildung.
Weitere Infos zur MFA-Ausbildung gibt es zusammengestellt in einer
Broschiire unter www.aerztekammer-hamburg.org/mfa.html. | sb

Stoppt den Klimawandel, bevor er unsere Welt verandert. W
www.greenpeace.de/helfen

e T L Ry
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DAS THEMA

Quantitative Verminderung
von Globinketten:
B-Thalassdmie

Adultes Himoglobin

Qualitative Verminderung
von Globinketten:
Sichelzellkrankheit

Hamoglobin

Abb. 1: Schema Himoglobin-Varianten und ihre Zusammensetzung

Angeborene Erkrankung
Unbehandelt fithren Himoglobinopathien
zu schwerer Multiorganmorbiditit und frither Mortalitat.

Die Prognose vom Erwachsenen mit Sichelzellkrankheit oder
3-Thalassamie hiangt wesentlich von einer optimalen

Patientenfithrung und der Qualitit der hdmatologischen und
multidisziplindren Betreuung ab. Bei frither Diagnose und Therapie kann
die Lebenserwartung bis ins fortgeschrittene Erwachsenenalter verldngert werden.

Von Dr. Anne Marie Asemissen

Hamoglobinopathien -
klinischer Alltag in Hamburg
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oxygenierter 2ot
Erythrozyt mit HbS ot

deoxygenierter l
Erythrozyt mit HbS-
Polymerisation

dehydrierter, sichel-
formiger Erythrozyt

Verschluss der post-
kapillaren Venolen
(Vasookklusion) l

Vaskulopathie und
endotheliale
Dysfunktion

W S
: ROS verursachen

Infarkt

akute Schmerzkrise (VOC),
akutes Thoraxsyndrom,
Hyposplenismus,
Osteonekrose, Priapismus
und Nephropathie

Entzindung, verstarkte
Expression von VCAM-1

p Héamolyse

_— Gewebeschaden

Freies Hb inakti-
viert NO und
generiert ROS

und anderen Adhdsions-
molekiilen und
Hyperkoagulabilitat

pulmonale Hypertonie,
Priapismus, Ulcus cruris
und zerebrovaskuldre

Erkrankung

HbS: Sichelzell-Hdmoglobin; NO: Stickstoffmonoxid; ROS: reaktive Sauerstoffradikale; VCAM-1: vaskuldres Zelladhdsionsmolekiil; VOC: vasookklusive Krise;

Rees DCetal., Lancet 2010;376:2018-2031

Abb. 2: Die Pathophysiologie der Symptomatik der Sichelzellkrankheit ist geprigt durch die Infarktsymptomatik und die chronische langfristige Gefifischidigung infolge
der Himolyse mit Stickstoffmonoxid (NO)-Schuld und Interaktion mit reaktiven Sauerstoffradikalen, modifiziert nach (24)

Hamburg hat eine multiethnische Bevol-
kerung: 53 Prozent der Schiilerinnen und
Schiiler haben eine Biografie mit Migrations-
geschichte, etwa 50 Prozent der Menschen
kommen aus Landern mit hoher Prévalenz
fiir Himoglobinopathien. Aufgrund der er-
freulicherweise stark gestiegenen Lebenser-
wartung von Menschen mit Himoglobinopa-
thien - also angeborenen Erkrankungen, die
durch eine gestorte Struktur, Funktion oder
Bildung des Blutfarbstofts Himoglobin ver-
ursacht werden -, gehort deren Behandlung
in Hamburg zum klinischen Alltag. Hieraus
ergibt sich die breite Relevanz eines Basis-
wissens iiber die verschiedenen Formen der
Héimoglobinopathien mit Leitbefunden und
relevanten Komplikationen.

Das physiologische Himoglobin (Hb) HbA
besteht aus je zwei a- und zwei {3-Globin-
ketten. Die beiden grofiten Gruppen der Hi-
moglobinopathien betreffen die $3-Globin-
Expression und werden autosomal rezessiv
vererbt. Die Sichelzellkrankheit (SK) weist
mit Himoglobin S (HbS) eine qualitative und
die $3-Thalassdmie ({3-Thal) eine quantitative
Verinderung des 3-Globins auf (Abb. 1).
Aufgrund der relativen Malariaresistenz der
HbS- und der -Thal-Gentrigerschaft ist die
genetische Prévalenz mit bis zu 30 Prozent
vor allem im subsaharischen Afrika, im Mit-
telmeerraum, im Mittleren Osten und durch
die Verschleppung von Sklaven in Amerika
fir HbS (1, 2) und fiir die $8-Thal zusatzlich
bis Siidostasien endemisch (3).

Fiir eine optimale Betreuung von Menschen
mit Himoglobinopathien von der Geburt bis

ins Erwachsenenalter ist in hdmatologischen
Zentren eine interdisziplindre Teamstruktur
erstrebenswert mit Kolleginnen und Kolle-
gen aus der padiatrischen und adulten Ha-
matologie sowie Kolleginnen und Kollegen
aus der Hepatologie, Pulmologie, Gynikolo-
gie, Transfusionsmedizin, Wundversorgung,
psychosozialen Medizin, Unfallchirurgie und
anderen Fachdisziplinen unter Einbindung
der hausdrztlichen Versorgung.

Sichelzellkrankheit

Definition und Pathophysiologie

Bei HbS liegt eine Punktmutation auf dem £3-
Globin-Lokus des Hb auf Chromosom 11 vor,
die zu einem Aminoséureaustausch an Positi-
on 6 von Glutamat gegen Valin fiithrt. Der An-
teil des HbS bei der Sichelzellkrankheit (SK)
betragt dadurch mindestens 50 Prozent, ty-
pischerweise >70 Prozent. Unter dem Begriff
SK werden die homozygote Form (HbSS)
sowie Compound-heterozygote SK zusam-
mengefasst, bei denen neben der HbS-Mu-
tation das zweite 8-Globin-Allel eine andere
Mutation aufweist, z. B. HbC (Austausch von
Glutamat gegen Lysin an Position 6), {3-Thal-
Mutationen sowie seltene andere Formen wie
u.a. HbSD, HbSLepore, HbSOArab.

Der Begrift Sichelzellandmie wurde in der
internationalen Nomenklatur zugunsten des
Terminus Sichelzellkrankheit verlassen, da
die Krankheitslast durch Gefafiverschliis-
se und Hédmolysen verursacht ist und meist
nicht durch die Andmie. Aulerdem weisen
nicht alle SK-Subtypen eine Anidmie auf.
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Durch die Mutation polymerisiert das HbS
nach Deoxygenierung. Dadurch verlieren die
Erythrozyten ihre Beweglichkeit, aggregieren
in der Mikrostrombahn der Gefife mit nach-
folgenden Nekrosen. Die Lebensdauer der
Erythrozyten ist bei HbSS von 120 auf circa
10 Tage verkiirzt. Hypoxie, Kilte, Schwim-
men in Wasser <23°C, Menstruationsblutung,
Infektionen oder Dehydrierung induzieren
die HbS-Polymerisierung mit Auslosen soge-
nannter Sichelzell- bzw. vasookklusiver Kri-
sen (VOCQ). Die Vasookklusion sowie die Ha-
molyse fiihren zu Nekrosen, Endothelschiaden
und Inflammation (Abb. 2).

Privalenz und Privention

In Deutschland leben circa 3.000 Menschen
mit SK. Die haufigste Compound-heterozy-
gote SK ist die HbSC-SK. In Hamburg ha-
ben etwa 30 Prozent der SK-Patientinnen
und -Patienten eine HbSC-Erkrankung,
wegen der grofien ghanaischen Communi-
ty mit hoher Pravalenz von HbC (4).

Zum Vergleich: Im Register der Gesell-
schaft fir padiatrische Onkologie und Ha-
matologie, das systematisch Erkrankungs-
parameter von Menschen mit SK erfasst,
haben nur 10 Prozent der SK-Patientinnen
und -Patienten einen HbSC-Genotyp (5).
Seit 2021 ist die SK in Deutschland in das
Neugeborenen-Screening einbezogen (6).

Diagnostik

Typischerweise besteht bei der SK eine nor-
mozytare Andmie mit Himolysezeichen. Der
Hb-Wert bei HbSS liegt charakteristischer-
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DAS THEMA

Hb-Elektrophorese

Kontrolle

Normalbefund

Hb-SS-Befund

Manifestation

Tab. 1: Sichelzellkrankheit (SK): Vergleich der Symptome
von HbSC-SK und homozygoter SK

HbSS, HbSR°Thal

Schmerzkrisen

+++ +

chronische Schmerzen

+++ ++

akutes Thorax-Syndrom

+++ (+)

Andmie

+++ (+) Erwachsene

Schema

o e
Hb-Auftragungsstelle

Milz-Sequestration

bis Kindergartenalter Risiko lebenslang

Horsturz, Taubheit

(+) +++

proliferative Retinopathie +

+++

hohe Blutviskositat,
Thrombose-Risiko

0

Niereninsuffizienz

homozygote Thal-B | ‘

PAH

kardiale Komplikationen

*adaptiert nach Dickerhoffet al. (7)

Abb. 3: Beispielbefunde bei der Hb-Elektrophorese und schematische Darstellung

weise zwischen 6,5 und 10 g/dl. Klinisches
Leitsymptom sind Schmerzkrisen. Meist ist
die Erkrankung seit der Kindheit bekannt, bei
der HbSC-SK wird die Diagnose jedoch gele-
gentlich erst im Erwachsenenalter gestellt.
Bei klinischen oder anamnestischen Hin-
weisen auf eine SK insbesondere bei Her-
kunft aus Hochprdvalenzgebieten (Gefliich-
tetenunterkiinfte) ~sollte niederschwellig
durch die primir versorgenden Kollegin-
nen und Kollegen eine Hb-Elektrophorese
(Abb. 3) oder eine Hochleistungsfliissig-
keitschromatografie (HPLC) durchgefiihrt
werden. Bei Nachweis von HbS sollte eine
genetische Diagnostik zum Nachweis einer
Compound-Heterozygotie erfolgen. Bei
bekannter SK, bekannter oder moglicher
HbS-Trégerschaft sollte vor der Familien-
planung eine Beratung inklusive genetischer
Diagnostik des Partners bzw. der Partnerin
durchgefithrt werden.

Symptomatik
Bei der SK handelt es sich um eine komple-
xe Multiorganerkrankung mit hochgradiger
Einschrankung der Lebensqualitit und Le-
benszeit. Die Inzidenz von Endorganscha-
den mit lebensbedrohlichen Komplikationen
steigt mit dem Alter.
Die fithrenden Symptome und Komplikatio-
nen sind nachfolgend zusammengefasst (7):
o Vasookklusion (VOC) mit akuter Symp-
tomatik: Schmerzkrise mit stirksten Ne-
kroseschmerzen, ZNS-Insult, Horsturz
(vor allem bei HbSC-SK),
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» Sequestration (Blut-Pooling in organbezo-
gener Strombahn): Milz-, Lebersequestra-
tion, akutes Thorax-Syndrom, Priapismus,

o chronische Endorganschiaden: u.a. pul-
monaler Hochdruck, Hepatopathie, Kno-
chenmarkinsuffizienz, Niereninsuffizienz,

SK Sichelzellkrankheit

HbS Hamoglobin S

HbC Hamoglobin C

HbF fetales Hdmoglobin

HbA Hamoglobin

HbA2 Hamoglobin S

HbSS homozygote Form der SK

HbSLepore | Hdmoglobin S-Lepore

HbSOArab | Himoglobin SO-Arab

HbSC-SK Hamoglobin SC-SK

VOC Vasookklusion

B-Thal B-Thalassamien

DT transfusionsabhdngige B-Thal

NTDT nicht transfusionsabhédngige
B-Thal

alloSZT allogene Stammzelltrans-
plantation

EVB erythrozytare Verteilungs-
breite
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Asplenie, proliferative Retinopathie, Un-
terschenkel-Ulzera, Hiift- und Humerus-
kopfnekrosen, Osteoporose.

o Weitere typische Probleme sind:
Cholezystolithiasis in der Adoleszenz und
ein hohes Sepsisrisiko durch Asplenie.

Die HbSC-SK verlduft sehr unterschiedlich

im Vergleich zur homozygoten SK und stellt

ein eigenes Krankheitsbild dar (Tab. 1).

Management und Therapie

Die Lebenserwartung von Menschen mit SK
ist in den vergangenen Jahrzehnten stark ge-
stiegen. Erlebten in den 1950er-Jahren in den
USA nur 10 Prozent der Patientinnen und
Patienten das 10. Lebensjahr, erreichen heute
90 Prozent die Volljahrigkeit (8). Vorausset-
zung fir eine optimale Therapie ist die frith-
zeitige korrekte Diagnose des kompletten
Hb-Geno- und -Phénotyps.

Die Penicillin-Prophylaxe im Sauglings- und
Kleinkindalter, Pneumo- und Meningokok-
kenimpfungen, die konsequente jdhrliche
Durchfithrung der Vorsorgeuntersuchungen
zur Beurteilung der Organfunktion und die
frithe antibiotische Therapie bei Fieber haben
die Prognose kontinuierlich verbessert (9).
Eine weitere Verbesserung des Gesamt-
tiberlebens konnte durch die Einfithrung
von Hydroxycarbamid in den 1990er-Jah-
ren erreicht werden mit einem Anstieg des
10-Jahres-Uberlebens nach Therapiestart
von 65 Prozent auf 86 Prozent fiir Menschen
mit homozygoter HbSS- bzw. HbS/3°-Thal-
Erkrankung (10). Der Therapiebeginn ist ab
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Abb. 4: a: Grundstruktur der Immunglobuline. Jedes Immunglobulin besteht aus zwei Blutausstrichen bei Sichelzellkrankheit; a: homozygote Sichelzellkrankheit mit

reduzierter Anzahl an Erythrozyten (Andmie), einzelnen Sichelzellen mit dichtem, aggregiertem HbS (schware Dreiecke ), Retikulozytose (diinne Pfeile) und Ausschwem-
mung von kernhaltigen Vorstufen (dicker Pfeil) als Ausdruck der Hiamolyse;
b: HbSC-Erkankung mit hoher Erythrozytenzahl, atypischer Hamoglobinverteilung mit Targetzellen (diinne Pfeile), trikonkaven Erythrozyten (Dreieck) und atypisch (,, Kauri-
schnecken®) geformten Erythrozyten (dicke Pfeile)

dem 2. Lebensjahr fiir HbSS und HbS/f3°Thal
zugelassen, eine erhohte Rate von Sekun-
darmalignomen infolge der Dauertherapie
mit Hydroxycarbamid wurde bislang nicht
gezeigt. Trotz der Entwicklung neuer Thera-
pien in den vergangenen Jahren steht aktu-
ell weiterhin die optimale Adhédrenz an Hy-
droxycarbamid zusammen mit supportiven
MafSnahmen im Vordergrund.

Die Indikation zur Transfusion ist streng
zu stellen. Bei konsequenter Therapie sind
Transfusionen nur selten erforderlich.

Die Symptomatik der HbSC-SK ist aufgrund
der Lebenszeit der Erythrozyten von circa 30
Tagen durch die Hyperviskositét bei hoheren
Hb-Werten (oft zwischen 11 und 15 g/dl) cha-
rakterisiert, im Vergleich zu Menschen mit
homozygoter SK (Abb. 4). Typische Symptome
sind proliferative Retinopathie, Horminderung
und avaskuldre Femur- und Humeruskopfne-
krosen. Nicht wenige Betroffene sind bereits
als junge Erwachsene blind und taub. Patien-
tinnen und Patienten mit HbSC-SK profitieren
vor allem von Aderldssen mit einem Ziel-Hb
<10 g/dl in Hinblick auf Schmerzepisoden,
Priapismus, Retinopathie, Stabilisierung von
Hypakusis und vestibuldren Syndromen sowie
arterieller Thromboembolien (11).

Neue Medikamente

In den vergangenen Jahren wurden neue Me-
dikamente zur Therapie der SK zugelassen.
Crizanlizu