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S. 28 – 30: Leitlinienempfehlungen zur kardiovaskulären Risikoreduktion bei Patienten mit pAVK.  
Von Prof. Dr. Sigrid Nikol, Prof. Dr. med. Dr. h.c. Diethelm Tschöpe

Tab. 5: Detallierte Empfehlungen zur blutzuckersenkenden Diabetestherapie bei diabetischen kardiovas-
kulären und Hochrisikopatienten aus der aktuellen ESC-EASD Leitlinie 2019 (modifiziert nach 18)
Empfehlungen Klasse Evidenzlevel
SGLT2 Inhibitoren = Sodium-Glucose Co-Transporter-2-Inhibitoren

Empagliflozin, Canagliflozin oder Dapagliflozin werden für Patienten mit Typ-2-Diabetes und kardiovaskulärer Erkran-
kung oder mit hohem/sehr hohem kardiovaskulären Risiko empfohlen, um das kardiovaskuläre Risiko zu reduzieren

I A

Empagliflozin wird für Patienten mit Typ-2-Diabetes und kardiovaskulärer Erkrankung empfohlen, um das Sterbe-
Risiko zu reduzieren

I B

GLP1-RAs = Glucagon-like Peptide-1 Rezeptoragonisten

Liraglutide, Semaglutide oder Dulaglutide werden für Patienten mit Typ-2-Diabetes mit kardiovaskulärer Erkrankung 
oder mit hohem/sehr hohem kardiovaskulären Risiko empfohlen, um das kardiovaskuläre Risiko zu reduzieren

I A

Liraglutide wird für Patienten mit Typ-2-Diabetes und kardiovaskulärer Erkrankung empfohlen, um das Sterbe-Risiko 
zu reduzieren

I B

Biguanide

Metformin sollte bei übergewichtigen Patienten mit Typ-2-Diabetes ohne kardiovaskuläre Erkrankung erwogen 
werden, die ein moderates kardiovaskuläres Risiko haben

II a C

Insulin

Die Insulin-basierte Zuckereinstellung sollte bei Patienten mit einem akuten Koronarsyndrom mit einer signifikanten 
Hyperglykämie (>1 0 mmol/L or >180 mg/dL) erwogen werden, mit Zielwerten angepasst an ihre Komorbiditäten

II a C

Thiazolidinediones

Thiazolidinediones werden nicht für Patienten mit Herzinsuffizienz empfohlen III A

DPP4 = Dipeptidyl Peptidase-4

Saxagliptin wird für Patienten mit Typ-2-Diabetes und einem hohen Risiko für Herzinsuffizienz nicht empfohlen III B
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