








HAMBURGER DELIKATESSEN

Schon backsig mussen sie sein, die Hamburger Franzbrétchen. Und sonst? Ob im Brétchen, gebraten, eingelegt oder im Labs-

kaus: Fisch spielt bei vielen Hamburger Spezialitaten eine Rolle. Guten Appetit ...

Es gibt Hamburger, die das Leben an andere Orte gespult hat
und die bei jedem Heimatbesuch eine groB3e Tute voll von
dem Schnoopkrom mit in ihr neues Zuhause nehmen. Es gibt
aber auch Touristen, die vor der Abreise auf dem Hauptbahn-
hof schnell noch eins kaufen. Und es gibt Backer, die seine
Ausbreitung mindestens in Norddeutschland betreiben. Doch
es ist und bleibt eine Hamburger Spezialitat: das Franzbrétchen.
Reich an Zucker, Zimt und Butter kann es kalorienmaBig locker
mit einem ordentlichen Mittagessen mithalten. Gerollt, gefal-
tet und geschichtet braucht es vor allem viel Mihe und Zeit,
um ein leckeres Franzbrétchen hinzubekommen - schmeckt
jedem Buttje!

Lecker ist es vor allem dann, wenn neben dem Geschmack die
Konsistenz stimmt: Gute Franzbrétchen sind nur innen weich,
von auBen aber ein bisschen knusprig — im besten Fall mit
karamellisiertem Zucker und schon backsig. Es gibt sie klassi-
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scherweise Ubrigens mit und ohne Rosinen, neuerdings aber
auch mit Kurbiskernen, Nussen, Banane, Schokolade, Streuseln
und in unzahligen weiteren Varianten.

Und von welchem Franz haben Franzbrétchen ihren Namen?
Wohl von den Franzosen. Es gibt verschiedene Theorien: Einer
zufolge soll es der Versuch gewesen sein, das franzdsische
Croissant zu backen, das die Truppen Napoléons wahrend der
Besatzungszeit Anfang des 19. Jahrhunderts eingefthrt haben.
Eine andere Geschichte berichtet vom Franz’'schen Backer aus
Altona, dessen Vorfahren aus Frankreich kamen und der das
Franzbrotchen erfunden oder eingeftihrt haben soll.

Eine dritte Version handelt vom langlichen Franzbrot (auch
Franzbroot, Franschbroot) — wohl dem heutigen

Baguette vergleichbar. Ein Hamburger Backer soll es in einer
Fettpfanne gebacken haben - voila das Franzbrétchen.

Eher was fur nicht so Kriische sind zwei Hamburger Gerichte,



die nicht jeder mag: Labskaus und Pannfisch. Beides ist gut
durchgerihrt und fischig. Wahrend man bei Pannfisch noch so
ungefahr erkennen kann, dass man es wohl mit Fisch, Brat-
kartoffeln und SoBe zu tun hat, braucht man bei Labskaus
schon Insiderkenntnisse, um zu wissen, dass man gerade eine
Mischung aus Kartoffelmus, Corned Beef, Gewurzgurken und
Rote Beete isst. Nur das Obendrauf aus Matjes oder Rollmops
und Spiegelei ist klar erkennbar.

Leichter tun sich die meisten mit dem klassischen Hamburger
Dessert, der Roten Gritze. Him-, Brom-, Erd-, rote und schwar-
ze Johannisbeeren und Kirschen — mindestens vier Sorten soll-
ten es schon sein. Am besten mit Sahne, Eis oder Vanillesauce
—da hat jeder so seine eigene Mischung ausklamiistert.
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Fotografien - von wem und was?

Hamburger Hafen © Thorsten Ahlf, TA CAPS (Titel) | S. 2 Take-
lage vor Hamburger Michel © Michael Zapf | S. 3 Hamburger
Hafen © Michael Zapf | S. 4 Blrgermeister © Senatskanzlei |

S. 5 Binnenalster mit Rathaus © Michael Zapf | S. 6 Speicher-
stadt © Powell83 — Fotolia.com | S. 10 Gesundheitssenatorin

© Michael Zapf | S. 8 Prasident © Arztekammer Hamburg |

S. 9 Speicherstadt © Arztekammer Hamburg | S. 10 Alster ©
Michael Zapf |S. 11 Containerterminal © Michael Zapf |S. 12
Alstercity, Flagge © Arztekammer Hamburg | S. 13 Blick
aus der Arztekammer auf Hamburg © Klaus Schafer | S. 14 ©
Nyul - Fotolia.com | S. 15 © Frank Boston — Fotolia.com |

S. 16,17 Hamburger Hafennacht © Hapumu - Fotolia.com |
S. 18 Anatomischer Atlas ,Vesalius” © Arztekammer Hamburg
| S. 18 Hafencity © Martyn Leder, Stattreisen Hamburg e.V. |

S. 19 Alsterarcaden © Martyn Leder, Stattreisen Hamburg e.V. |
S. 19 Speicherstadt © www.mediaserver.hamburg.de/C. Spahr-
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bier | S. 20 Laeiszhalle © Thies Ratzke | S. 21 Blick auf das CCH
© CCH| S. 21 Alte Hagenbeck’sche Dressurhalle © Hagenbeck
| S. 22 Rettungseinsatz im Miniaturwunderland © Arztekam-
mer Hamburg | S. 22 Elefanten im Tierpark Hagenbeck ©
Arztekammer Hamburg | S. 23 Sektionssaal des Medizinhistori-
schen Museums Hamburg © Archiv des Instituts fr Geschichte
und Ethik der Medizin | S. 24 Franzbrétchen © Emmi - Fotolia.
com | S. 24 Rote Gritze © Kitty — Fotolia.com | S. 25 Labskaus
© ExQuisine — Fotolia.com | S. 27 BlueMap © Peter Wolff | S. 24
Container © Eyetronic — Fotolia.com

Das Titelfoto

Der andere Blickwinkel auf die Binnen- und AuBenalster
entstand mit der an einer Drohne befestigten Kamera. Der
Fotograf Thorsten Ahlf fangt so Bilder der Stadt ein, die mit
einem Hubschrauber nicht méglich sind. So tief und so nah
ran durfen nur Drohnen - allerdings nur mit Genehmigung.
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