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Es gibt Hamburger, die das Leben an andere Orte gespült hat 

und die bei jedem Heimatbesuch eine große Tüte voll von 

dem Schnoopkrom mit in ihr neues Zuhause nehmen. Es gibt 

aber auch Touristen, die vor der Abreise auf dem Hauptbahn-

hof schnell noch eins kaufen. Und es gibt Bäcker, die seine 

Ausbreitung mindestens in Norddeutschland betreiben. Doch 

es ist und bleibt eine Hamburger Spezialität: das Franzbrötchen.

Reich an Zucker, Zimt und Butter kann es kalorienmäßig locker 

mit einem ordentlichen Mittagessen mithalten. Gerollt, gefal-

tet und geschichtet braucht es vor allem viel Mühe und Zeit, 

um ein leckeres Franzbrötchen hinzubekommen – schmeckt 

jedem Buttje! 

Lecker ist es vor allem dann, wenn neben dem Geschmack die 

Konsistenz stimmt: Gute Franzbrötchen sind nur innen weich, 

von außen aber ein bisschen knusprig – im besten Fall mit 

karamellisiertem Zucker und schön backsig. Es gibt sie klassi-

scherweise übrigens mit und ohne Rosinen, neuerdings aber 

auch mit Kürbiskernen, Nüssen, Banane, Schokolade, Streuseln 

und in unzähligen weiteren Varianten.

Und von welchem Franz haben Franzbrötchen ihren Namen? 

Wohl von den Franzosen. Es gibt verschiedene Theorien: Einer 

zufolge soll es der Versuch gewesen sein, das französische 

Croissant zu backen, das die Truppen Napoléons während der 

Besatzungszeit Anfang des 19. Jahrhunderts eingeführt haben. 

Eine andere Geschichte berichtet vom Franz‘schen Bäcker aus 

Altona, dessen Vorfahren aus Frankreich kamen und der das 

Franzbrötchen erfunden oder eingeführt haben soll. 

Eine dritte Version handelt vom länglichen Franzbrot (auch 

Franzbroot, Franschbroot) – wohl dem heutigen  

Baguette vergleichbar. Ein Hamburger Bäcker soll es in einer 

Fettpfanne gebacken haben – voilà das Franzbrötchen.

Eher was für nicht so Krüsche sind zwei Hamburger Gerichte, 

Schön backsig müssen sie sein, die Hamburger Franzbrötchen. Und sonst? Ob im Brötchen, gebraten, eingelegt oder im Labs-

kaus: Fisch spielt bei vielen Hamburger Spezialitäten eine Rolle. Guten Appetit ...

Hamburger Delikatessen
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die nicht jeder mag: Labskaus und Pannfi sch. Beides ist gut 

durchgerührt und fi schig. Während man bei Pannfi sch noch so 

ungefähr erkennen kann, dass man es wohl mit Fisch, Brat-

kartoffeln und Soße zu tun hat, braucht man bei Labskaus 

schon Insiderkenntnisse, um zu wissen, dass man gerade eine 

Mischung aus Kartoffelmus, Corned Beef, Gewürzgurken und 

Rote Beete isst. Nur das Obendrauf aus Matjes oder Rollmops 

und Spiegelei ist klar erkennbar.

Leichter tun sich die meisten mit dem klassischen Hamburger 

Dessert, der Roten Grütze. Him-, Brom-, Erd-, rote und schwar-

ze Johannisbeeren und Kirschen – mindestens vier Sorten soll-

ten es schon sein. Am besten mit Sahne, Eis oder Vanillesauce 

– da hat jeder so seine eigene Mischung ausklamüstert.

Schnoopkrom  Süßigkeiten, Naschereien

Buttje  
 ein kleiner Hamburger Junge

backsig   klebrig

Krüsche   wählerische Menschen, die 

 
 beim Essen vieles nicht mögen

klamüsern,  über etwas nachdenken, 

klamüstern  aushecken
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Das Titelfoto

Der andere Blickwinkel auf die Binnen- und Außenalster 

entstand mit der an einer Drohne befestigten Kamera. Der 

Fotograf Thorsten Ahlf fängt so Bilder der Stadt ein, die mit 

einem Hubschrauber nicht möglich sind. So tief und so nah 

ran dürfen nur Drohnen – allerdings nur mit Genehmigung.
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Tschüs
Wenn ich als Hamburger mal mein  
Hamburgisch aufpolieren möchte,  
gucke ich zum Beispiel in das Kleine  
Lexikon Hamburger Begriffe von 
Daniel Tilgner im Ellert & Richter 
Verlag. Bis zum DÄT in Hamburg ist 
noch Zeit – Denn man tau!    
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