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Fortbildungsakademie der Ärztekammer Hamburg

Weidestraße 122 b (Alstercity, Ebene 13), 22083 Hamburg

Tel. 040/20 22 99-300, Fax 040/20 22 99-430   
E-Mail: akademie@aekhh.de; www.aerztekammer-hamburg.org
Die Telefonzentrale der Fortbildungsakademie ist montags bis donnerstags von 09:00 bis 15:30 Uhr und freitags bis 14:30 Uhr besetzt.

Weitere Informationen zum Service der Fortbildungsakademie finden Sie im Anschluss an das Fortbildungsangebot.

· 202404
Ausgabe Nr. 342

   NEU: QR-Code scannen und für eine Veranstal- 
        tung anmelden. Unter „Stichwort“ die Kurs-Nr. 

     oder einen Suchbegriff eingeben.

Programm der  
Fortbildungsakademie

ÄRZTLICHER VEREIN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Vorsitz der Saison 2023 / 2024: 
Dr. med. Franziska Fiedler, Fachärztin für Orthopädie  
und Unfallchirurgie, Oberärztin in der Allgemeinen  
Orthopädie und im Zentrum für Endoprothetik, Schön  
Klinik Hamburg 

Prof. Dr. Dr. Uwe Koch-Gromus, Institut und Poliklinik für 
Medizinische Psychologie, Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf

ENDOKRINOLOGIE 3

Termin Dienstag, 30.04.2024 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 24V0007

Schilddrüsenfunktionsstörungen
Prof. Dr. med. Onno Janßen, Facharzt für Innere  
Medizin, Endokrinologie und Diabetolgie (DDG), Endo-
krinologicum

Morbus Addison
Prof. Dr. med. Franz Rinninger, Oberarzt an der III. 
Medizinischen Klinik und Poliklinik, Zentrum für Innere 
Medizin, UKE

INFEKTIOLOGIE / LONG-COVID 3

Termin Dienstag, 28.05.2024 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 24V0008

V O R T R A G S V E R A N S T A L T U N G E N

Aktuelle Entwicklung in der Infektiologie
Prof. Dr. med. Marylyn Addo, Direktorin des Instituts 
für Infektionsforschung und Impfstoffentwicklung, UKE

Long-COVID
Prof. Dr. med. Albert Nienhaus, Stellvertretender Insti-
tutsdirektor des Instituts für Versorgungsforschung in der 
Dermatologie, Bereichsleitung CVcare, UKE / BGW

KARDIOLOGIE / HERZCHIRURGIE 3

Termin Dienstag, 11.06.2024 (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 24V0009

Herzrhythmusstörungen
Prof. Dr. med. Stephan Willems, Chefarzt der Kardio-
logie und Internistischen Intensivmedizin, Asklepios Kli-
nik St. Georg

Herzchirurgie: ein wichtiger Teil der Herzmedizin!
Prof. Dr. med. Hermann Reichenspurner, Direktor der 
Klinik und Poliklinik für Herz- und Gefäßchirurgie, UKE

Wir freuen uns über Ihre Anregungen für Vorträge und Kurse. 

Rufen Sie uns an (040/20 22 99-300), 
schicken Sie ein Fax (040/20 22 99-430) 

oder eine E-Mail an akademie@aekhh.de.

IHRE VORSCHLÄGE SIND GEFRAGT!
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SONDERVERANSTALTUNGEN
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

EINFÜHRUNG in das eLOGBUCH
Für Weiterbildungsbefugte und je 
Ärzt:innen in Weiterbildung

2

Termin siehe unten

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 24V0022, 24V0023

Referent:
Lasse Weier, Abteilung Weiterbildung der Ärztekammer 
Hamburg, Ansprechpartner für die Anwendung vom 
eLogbuch

Inhalte: 
In dieser kostenfreien Veranstaltung wird das „eLogbuch“ 
und die gleichnamige Webanwendung der Bundesärzte-
kammer vorgestellt und deren Möglichkeiten erläutert. 
Das eLogbuch ist die digitale Dokumentation der Weiter-
bildung von Ärzt:innen, die von allen Landesärztekam-
mern verwendet wird. Wo ist der Zugang zum eLogbuch 
zu finden? Wie kann ich mich für das eLogbuch registrie-
ren? Wie sieht die Arbeit des/der Weiterbildungsbefugten 
bzw. des/der in Weiterbildung befindlichen Ärzt:in mit 
dem eLogbuch aus? Dies sind einige der Fragen, die diese 
Veranstaltung beantworten möchte. 

Termine und Zielgruppe:
jeweils von 18:00-19:30 Uhr
Mittwoch, 24.04.2024: für Weiterbildungsbefugte
Donnerstag, 25.04.2024: für Ärzt:innen in Weiterbildung

KLIMAWANDEL UND GESUNDHEIT
Was Ärzt:innen zum Thema Hitze wissen 
müssen

3

Termin Mittwoch 05.06.2024 ab 18:00 Uhr

Ort Online (Zoom)

Kursnr. 24V0013

Begrüßung und Moderation:
PD Dr. med. Birgit Wulff, Vizepräsidentin der Ärzte-
kammer Hamburg

Inhalte:
Welche Folgen haben anhaltende Hitzeperioden für die 
Gesundheit der Menschen? 
Welche gesundheitlichen Gefahren bestehen für welche 
Patient:innen? 
Mit welchen hitzebedingten Erkrankungen sind Ärz-
t:innen konfrontiert?

Physiologische Veränderungen durch Hitze. Vulne-
rable Gruppen. Besonderheiten der Medikation
Prof. Dr. Dipl.-Geol. Hanns-Christian Gunga, Charité, 
Berlin

Gesundheitskommunikation – Bewusstsein, Risiko-
wahrnehmung und Kommunikation bei vulnerablen 
Gruppen
Dr. med. Parichehr Shamsrizi, BNITM, Hamburg

Von Theorie zur Praxis – konkrete Umsetzung im  
Praxisalltag ab morgen
Dr. med. Franziska Charrier, Hausärztin Bad Kösen, 
KLUG e.V.

KURSVORSCHAU 

Termin         Thema

27.06./ 
28.06.2024

Spezialkurs im Strahlenschutz bei der 
Untersuchung mit Röntgenstrahlen –  
Spezialkurs Diagnostik

30.08./ 
31.08.2024

Aufbaukurs Hypnose

Beginn 
11.09.2024

Balintgruppenarbeit
(Leitung: Frau Dr. med. Miriam Haagen)

13.09., 
18.09. und 
14.10.2024

Kinder- und Jugendmedizin für Ärzt:innen 
in Weiterbildung

25.09.-
27.09.2024

Grundkurs im Strahlenschutz für Ärzte und 
Medizinphysik-Experten

Beginn 
25.09.2024

Untersuchungstechniken der  
Bewegungsorgane

26.09.-
29.09.2024

Grundkurs Echokardiographie

Aufbaukurs Echokardiographie:
28.11.-01.12.2024

02.10.2024 Moderne Wundversorgung

07.10.-
16.10.2024

Weiterbildungskurs Arbeitsmedizin und 
Betriebsmedizin – Modul V
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Bei den Kursen ist immer eine Anmeldung erforderlich.
Nähere Informationen zu den Kursen finden Sie unter
www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html.

"ICH MACH DAS JETZT WIEDER“ –  
ZURÜCK IN DIE ÄRZTLICHE TÄTIGKEIT

28

Termin Donnerstag, 18.04.2024 (08:30-15:30 Uhr)
Freitag, 19.04.2024 (08:30-13:45 Uhr)
Samstag, 20.04.2024 (09:00-17:00 Uhr)

Umfang 24 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 300,00 €

Kursnr. 24A0087

Leitung:
Dr. med. Franzika Büscheck, Dr. med. Sigrid Renz

Ziel:
Der Kurs informiert über die Chancen des 
Ärzt:innenberufes heute.

Inhalte: 
In diesem Kurs geht es um präklinische Notfälle mit prak- 
tischen Übungen zur Notfallbehandlung, die Möglichkei-
ten in der vertragsärztlichen Tätigkeit, Fragen der Weiter-
bildung, mögliche Arbeitsfelder und die Klärung medi-
zinischer Kompetenzen (Was fehlt an Wissen? Wie gehe 
ich mit medizinischer Verantwortung um?). Ärzt:innen 
aus Kliniken, Vertretungen der KVH, des Öffentlichen 
Gesundheitsdienstes und der Ärztekammer gestalten das 
Programm.

UPDATE PSYCHOSOMATIK
Präventive Familienunterstützung bei 
psychisch oder körperlich kranken Eltern – 
 Was ist in der Hausarztpraxis möglich?

6

Termin Mittwoch, 24.04.2024 (16:30-21:30 Uhr)

Umfang 6 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 90,00 €

Kursnr. 24A0014

Referierende:
Prof. Dr. rer. nat. Dipl.-Psych. Silke Wiegand-Grefe,  
Dr. med. Miriam Haagen

Inhalte:
Die zweimal jährlich stattfindende Veranstaltung ist so-
wohl für ehemalige und aktuelle Teilnehmer:innen der 
Kurse „Psychosomatische Grundversorgung“ sowie für 
alle interessierten Kolleg:innen offen.
Schwerpunkt dieses Abends ist die ärztliche Gesprächs-
führung mit Patient:innen und / oder deren Angehöri-
gen, die mit schweren psychiatrischen oder körperlichen 
Krankheiten leben. Ein familienorientierte ärztliche Hal-
tung hat sich als präventiv für betroffene Angehörige, ins-
besondere minderjährige Kinder erwiesen. Nach einem 
Überblick über aktuelle Forschungsergebnisse u. a. aus 

K U R S E
der CHIMPS Studie erfolgen interaktiv Anregungen zur 
Gesprächsführung, die konkret geübt werden.

Weiteres Update Psychosomatische Grundver-
sorgung:
Psychosomatische Aspekte von Fatigue bei somatischen  
Erkrankungen am 17.07.2024

PATIENT:INNENRECHTE IN DER PRAXIS
Dokumentation in der Arztpraxis

3

Termin Mittwoch, 24.04.2024 (15:00-17:30 Uhr)

Umfang 3 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Kursnr. 24MV0001

Die Vortragsveranstaltung ist gebührenfrei.

Referent:
Dr. med. Ass. jur. Jasper Kiehn

Inhalte:
Der Vortrag beschäftigt sich mit folgenden Themen:
• Gründe und gesetzliche Grundlagen für die Dokumen-

tation, Sensibilität von Gesundheitsdaten
• Welche Untersuchungen, Befunde und Maßnahmen 

sind dokumentationspflichtig, welche nicht?
• Checkliste gute Dokumentation
• Digitalisierung und verschlüsselte Kommunikation, 

Versendung von Gesundheitsdaten per E-Mail
• fälschungssichere Dokumentation
• E-Rezept
• Speicherung von Daten auf der Elektronischen Patien-

tenakte (ePA), was ist in Zukunft geplant?
• Nutzung von Terminbuchungsportalen
• Aufbewahrungsfristen
• Einsicht / Herausgabe von Kopien und Auskunft nach 

Bürgerlichem Gesetzbuch, Berufsordnung und Daten-
schutzgrundverordnung,

• Besprechung des aktuellen Urteils des Europäischen 
Gerichtshofs

Die didaktische Umsetzung erfolgt mittels Input, Fallbei-
spielen und einer Diskussion.

Zielgruppe:
Die Veranstaltung richtet sich an Medizinische Fachange-
stellte, Praxisteams, Ärzt:innen.

Hinweis:
Teilnehmende, die Fragen für die Veranstaltung einrei-
chen möchten, wenden sich bitte an:
patientenberatung@aekhh.de oder 040 / 202299-222.

Weitere Veranstaltungen in 2024:
Patientenrechte in der Praxis: EBM – Grundlagen der  
Abrechnung, IGeL (Individuelle Gesundheitsleistungen): 
Mittwoch, 03.07.2024
Patientenrechte in der Praxis – Überweisung und Ein-
weisung: Mittwoch, 09.10.2024
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INTERDISZIPLINÄRE MULTIMODALE 
SCHMERZDIAGNOSTIK UND  
THERAPIE (IMST)

5

Termin Mittwoch, 24.04.2024 (18:00-21:00 Uhr)

Umfang 4 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 80,00 €

Kursnr. 24A0118

Leitung:
Dr. med. Joachim Mallwitz (Rückenzentrum Am Michel)

Inhalte:
Patient:innen mit langanhaltenden Kreuzschmerzen 
stellen in vielerlei Hinsicht eine Herausforderung in der 
medizinischen Versorgung dar. Das Beschwerdebild ver-
ändert sich und ist aufgrund vieler Einflussfaktoren häu-
fig schwer einzuordnen. Unterschiedliche Komponenten  
dominieren zu unterschiedlichen Zeiten und in wechseln-
der Intensität die Beeinträchtigung unserer Patient:innen. 
Dies erfordert eine erweiterte Diagnostik, bestehend aus 
orthopädischer, physiotherapeutischer und psychologi-
scher Befragung, eine gemeinsame Therapieabstimmung 
und eine interdisziplinäre multimodale Therapie. Dieses 
Verfahren stellt ihnen das Team aus Arzt, Physiothera-
peut und Psychologin gemeinsam vor.

Zielgruppe:
Mediziner:innen aller Fachdisziplinen, die in die ambu-
lante, teilstationäre und auch stationäre Versorgung von 
chronischen Wirbelsäulenpatient:innen eingebunden sind.

CURRICULUM MEDIZINISCHE  
BEGUTACHTUNG
Modul II

8

Termin Donnerstag, 25.04.2024 (09:00-17:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 180,00 €

Kursnr. 24A0030

Das fachübergreifende Modul II (8 UE) entspricht den 
Vorgaben des Curriculums Medizinische Begutach-
tung der Bundesärztekammer (64 UE).

Leitung:
Professor Dr. med. Christian Haasen

Inhalte:
In drei Module aufgeteilt, vermitteln Mediziner:innen 
und Jurist:innen zunächst die theoretischen Grundlagen 
der verschiedenen Rechtsgebiete, veranschaulicht durch 
zahlreiche Praxisbeispiele (Modul I). 

Den Inhalt der weiteren Module bilden die fachüber-
greifenden (Modul II) bzw. fachspezifischen (Modul III)  
Aspekte der Begutachtung. Die parallele Erstellung eige-
ner Gutachten gewährleistet den Teilnehmenden einen 
begleitenden praktischen Bezug.
Ziel ist es, den Ärzt:innen zu gutachterlichen Kompeten-
zen in allen wesentlichen Bereichen der Sozialmedizin zu 
verhelfen.

Fachärzt:innen können nach Belegung aller Module sowie 
eines Final- und Kausalitätsgutachtens einen Qualifi-
kationsnachweis über die Medizinische Begutachtung  
erwerben.

Weitere Module in 2024:
Modul III – Neurologie / Psychiatrie: 13./14.06.2024
Modul III – Orthopädie / Unfallchirurgie: 14./15.11.2024

ÄRZTLICHE FÜHRUNG 80

Termin siehe unten

Umfang 80 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 1, 22083 Hamburg

Gebühr 2.100,00 €

Kursnr. 24A0054

Leitung:
Carola Klinke; Dr. med. Felix Lüdeke, MBA MA

Inhalte:
Das Angebot richtet sich an Ärzt:innen, die in leitenden  
Positionen verantwortlich sind oder sein werden und 
Kenntnisse zur Umsetzung ihrer Führungsaufgaben  
erwerben oder vertiefen wollen. Sie werden nach dem 
Bundesärztekammer Curriculum Ärztliche Führung in 
der Theorie vielseitig und für die Praxis individuell in 
kleinen Gruppen sowie an ihren konkreten Bedürfnissen 
ausgerichtet geschult.

Termine:
jeweils von 09:00-17:00 Uhr
Modul 1 / Führen im Gesundheitswesen: 
Freitag, 26.04. und Samstag, 27.04.2024
Modul 2 / Führen in Einrichtungen der medizinischen 
Versorgung: 
Donnerstag, 06.06. bis Samstag, 08.06.2024 
Modul 3 / Führen von Mitarbeiter:innen und im Team: 
Donnerstag, 04.07. bis Samstag, 06.07.2024
Modul 4 / Selbstmanagement: 
Freitag, 20.09. und Samstag, 21.09.2024

Auskünfte und Anmeldung:
Fortbildungsakademie der Ärztekammer Hamburg
Johanna Meyer, Tel.: 040/202299-304,  
E-Mail: akademie@aekhh.de
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HAUTKREBS-SCREENING
Für Hausärzt:innen und Fachärzt:innen für 
Haut- und Geschlechtskrankheiten

11

Termin Freitag, 26.04.2024 (12:00-20:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 210,00 €

Kursnr. 24A0091

Im November 2007 hat der Gemeinsame Bundesaus-
schuss eine Erweiterung der Krebsfrüherkennungs-
richtlinie beschlossen. Danach haben in gesetzlichen 
Krankenkassen Versicherte ab dem Alter von 35 Jahren 
alle zwei Jahre Anspruch auf eine Hautkrebs-Früher-
kennungsuntersuchung. Die Untersuchung kann von 
Hausärzt:innen und Fachärzt:innen für Haut- und Ge-
schlechtskrankheiten durchgeführt werden, die gegen-
über der Kassenärztlichen Vereinigung die Teilnahme an 
einer speziellen Fortbildung nachgewiesen haben.

Leitung:
Manfred Börries, Dr. med. Stefanie Fix

Inhalte:
Potenzieller Nutzen und Schaden von Früherkennungs-
maßnahmen, Kriterien zur Beurteilung von Früherken-
nungsmaßnahmen; Programm der Krebsfrüherken-
nungsuntersuchung, Gesundheitsuntersuchung und 
frühzeitige Sensibilisierung von Patient:innen; Maßnah-
men zur Ansprache der Versicherten; Ätiologie des Haut-
krebses, Krankheitsbilder, Häufigkeit, Risikofaktoren 
oder -gruppen, Anamnese, standardisierte visuelle Ganz-
körperinspektion, Blickdiagnostik; Ablauf der Früher-
kennungsuntersuchung auf Hautkrebs; Vorstellung und 
Diskussion von Fallbeispielen; Dokumentationsmaßnah-
men; interdisziplinäre Zusammenarbeit

Hinweis:
Bitte prüfen Sie im Vorfeld, ob eine Abrechnungsgeneh-
migung in Ihrem KV-Bereich mit der Teilnahme an die-
sem Kurs gegeben ist.

Weiterer Kurs in 2024:
28.08.2024

PALLIATIVMEDIZIN BASISKURS
Zusatz-Weiterbildung

40

Termin Beginn Freitag, 03.05.2024 um 08:00 Uhr

Umfang 40 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 680,00 €

Kursnr. 24A0032

Leitung:
Tobias Graefe, Dr. med. Sigrun Müller-Hagen

Inhalte:
Der Weiterbildungsordnung entsprechend vermittelt der 

angebotene Kurs die Grundlagen der Palliativmedizin, 
einschließlich der gesetzlichen Anforderungen an die 
ambulante und stationäre Hospizarbeit. Berücksichtigt 
werden Aspekte der Schmerztherapie, Kommunikation, 
Ethik und des Rechts sowie das Thema des eigenen Um-
gangs mit Tod, Trauer und Sterben. Gearbeitet wird in 
zwei Blöcken von je vier arbeitsintensiven Tagen, um in-
teressierten Kolleg:innen die Teilnahme zu vereinfachen.

KURSWEITERBILDUNG AKUPUNKTUR
Abschnitte G5 bis G15

80

Termin siehe unten

Umfang 80 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr jeweils 190,00 €

Kursnr. 24A0039-24A0049

Der Kurs erfolgt in Zusammenarbeit der Ärztekam-
mer Hamburg und der Deutschen Ärztegesellschaft für 
Akupunktur (DÄGfA).

Leitung:
Dr. med. Antonius Pollmann, Naschmil Pollmann

Für die Zusatzbezeichnung Akupunktur fordert die Wei-
terbildungsordnung innerhalb von mindestens 24 Mona-
ten eine als Kursweiterbildung zu erbringende Weiterbil-
dungszeit von 200 Stunden. Den ersten Abschnitt dieser 
aus Theorie und Anwendung bestehenden Weiterbildung 
bietet die Ärztekammer Hamburg hier in der Kooperation  
mit der DÄGfA an. Mit vielen Beispielen und Übungen 
versehen, können Sie sich für eine 120 Stunden (G1-G15) 
umfassende theoretische Kursweiterbildung anmelden. 
Der Weiterbildungsordnung entsprechend müssen die 
Grundkurse G1-G3 am Beginn absolviert werden.

Hinweise:
Die auf die angebotenen 120 Stunden Theorie aufbauen-
den 80 Stunden praktische Akupunkturbehandlung und 
Fallseminare sind in diesem Angebot nicht enthalten.

Termine (jeweils 8 Punkte):
G5: 04.05.2024 | G6: 05.05.2024 | G7: 15.06.2024 |  
G8: 16.06.2024                  | G9: 13.07.2024             | G10: 14.07.2024 |  
G11: 14.09.2024      | G12: 15.09.2024 | G13: 12.10.2024 | 
G14:      13.10.2024 |      G15: 23.11.2024

AUTOGENES TRAINING 19

Termin Freitag, 24.05.2024 (16:00-21:15 Uhr)
Samstag, 25.05.2024 (09:00-18:45 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Online (Zoom)

Gebühr 250,00 €

Kursnr. 24A0115
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Leitung:
Dr. med. Hans Ramm

Inhalte:
Das Autogene Training ist eine auf Autosuggestion basie-
rende Entspannungstechnik und gehört zu den übenden 
Verfahren.
Der Kurs führt in die Grundlagen des Autogenen Trai-
nings ein. Dabei werden die Teilnehmer durch aktive 
Mitarbeit die Grundübungen erlernen und können diese 
im zweiten Schritt auch selbst anleiten.

TATORT BEZIEHUNG
Sensible und qualifizierte Gesundheits-
versorgung

4

Termin Mittwoch, 29.05.2024 (17:30-19:30 Uhr)

Umfang 3 Stunden

Ort Online (Zoom)

Gebühr 45,00 €

Kursnr. 24A0128

Leitung:
Iris Hannig-Pasewald

Inhalte:
Häusliche und / oder sexualisierte Gewalt kommt in allen 
Gesellschaftsschichten, Altersklassen und Kulturen vor. 
Sensible und qualifizierte Gesundheitsversorgung für  
Betroffene kann einen wichtigen Beitrag dazu leisten, den 
Gewaltkreislauf zu durchbrechen. Dies gilt umso mehr, 
als Ärzt:innen eine der ersten Ansprechpartner:innen 
sind, an die sich Betroffenen wenden. Es ist nicht die 
Frage, ob Sie Kontakt zu gewaltbetroffenen Patien:tinnen  
haben, sondern wie Sie den Kontakt gestalten.
In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie gewaltbetroffene  
Patient:innen in der Praxis erkennen, ansprechen und 
gezielt in das Hamburg Schutz- und Beratungsnetzwerk 
weiterverweisen können. Sie bekommen Informationen 
zur Dynamik destruktiver Beziehungen, zu Trauma, den 
gesundheitlichen Folgen für Betroffene, zur Gesetzeslage, 
Kommunikation und potenziell problematischen Aspek-
ten im Praxisalltag. Das Hamburger Hilfesystem wird 
vorgestellt.

Weitere Kurse in 2024:
Mittwoch, 04.09.2024 (Präsenz)
Mittwoch, 13.11.2024 (Online via Zoom)

NATURHEILVERFAHREN
160 Stunden Weiterbildung in vier Kursen 
sowie 80 Stunden Fallseminar

Termin siehe unten

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr siehe unten

Kursnr. 24A0026, 24A0028

Die Weiterbildung „Naturheilverfahren“ erfolgt in 
Zusammenarbeit mit der Ärztegesellschaft für Natur-
heilverfahren Berlin-Brandenburg e.V. und dem Zen-
tralverband der Ärzte für Naturheilverfahren und Regu- 
lationsmedizin e.V. und der Ärztekammer Hamburg 
und orientiert sich an den Vorgaben der Bundesärzte-
kammer.

Konzeption und Leitung:
Prof. Dr. med. Matthias Rostock (Hamburg), Dr. med. 
Ursula Hackermeier und Dr. med. Ina Koubek (Berlin)

Termine:
Kurs III in Berlin (40 Punkte): 31.05.-02.06. und  
14.-16.06.2024
Kurs IV in Hamburg (40 Punkte): 13.-15.09. und  
27.-29.09.2024
80-Stunden Fallseminar in Hamburg (80 Punkte):  
23.-30.11.2024

Die Kurse werden Freitag nachmittags an allen Kurs- 
terminen nur online stattfinden.

Auskünfte und Anmeldung - Berlin:
Kontakt: www.naturheiltage-berlin.de
Veranstaltungsort: Freitag online, Samstag und Sonntag 
im Immanuel KH Berlin Wannsee
Gebühren für Kurs I und III: 530,00 €

Auskünfte und Anmeldung - Hamburg:
Kontakt: Fortbildungsakademie der Ärztekammer  
Hamburg, Petra Jahncke, Tel.: 040/202299-310 oder per 
E-Mail an akademie@aekhh.de
Veranstaltungsort: Freitag online, Samstag und Sonntag 
in der Fortbildungsakademie der Ärztekammer Ham-
burg, Ebene 13, Weidestr. 122 b, 22083 Hamburg
Gebühren für Kurs II und IV: 530,00 €
Gebühr Fallseminare 1.200,00 €

RELAXATIONSBEHANDLUNG NACH 
JACOBSON
Progressive Muskelentspannung

19

Termin Freitag, 31.05.2024 (16:00-21:15 Uhr)
Samstag, 01.06.2024 (09:00-18:45 Uhr)

Umfang 16 Stunden

Ort Online (Zoom)

Gebühr 250,00 €

Kursnr. 24A0114

Leitung:
Dr. med. Hans Ramm

Inhalte:
Den Teilnehmer:innen werden Grundlagen der progres-
siven Muskelentspannung mit dem Basisprogramm ver-
mittelt.
Die Muskelentspannung soll, regelmäßig angewandt, 
Ruhe und Gelassenheit, Selbstsicherheit und Hilfe bei 
Alltagsproblemen erzeugen.
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Mit Hilfe des Muskelentspannungs-Programms kann 
jeder seine alltäglichen Probleme gezielt angehen und 
versuchen, selbst zu lösen. Der Gewinn ist mehr Selbstsi-
cherheit und innere Ruhe.

CURRICULUM MARITIME MEDIZIN 45

Termin jeweils von 09:00-16:00 Uhr
Freitag, 31.05. bis Sonntag, 02.06.2024
Freitag,13.09. bis Sonntag, 15.09.2024

Umfang 45 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 670,00 €

Kursnr. 24A0127

Leitung:
Dr. med. Jörg Abel, Prof. Dr. med. Volker Harth (MPH)

Inhalte:
Die maritime Umgebung stellt spezifische Herausforde-
rungen an die medizinische Versorgung dar, da die Mög-
lichkeiten und Ressourcen auf See oftmals begrenzt sind. 
Die Maritime Medizin widmet sich daher als medizini-
sches Querschnittsfach schwerpunktmäßig der Gesund-
heit und medizinischen Betreuung von Seeleuten und an-
derem Personal und der medizinischen Versorgung von 
Passagieren. 
Um interessierten Ärzt:innen einen Einblick in die spe-
zifischen Gesundheitsrisiken und Herausforderungen auf 
See zu geben, wurde in Zusammenarbeit mit der Bundes-
ärztekammer ein Curriculum erarbeitet, dass Ärzt:innen 
grundlegende Kenntnisse vermittelt und zugleich eine 
Übersicht über die spezifischen Besonderheiten für  
ihren Einsatz in allen relevanten Bereichen der zivilen 
Seeschifffahrt und deren relevanten gesetzlichen Rege-
lungen gibt. 

Hinweise:
Das Curriculum kann als Nachweis für die unter § 19 Abs. 2  
Nr. 4 der Maritime-Medizin-Verordnung (MariMedV) 
aufgeführten praktischen Erfahrungen und theoretischen 
Kenntnisse zur Registrierung als Schiffsarzt/Schiffsärztin 
durch den Seeärztlichen Dienst der BG Verkehr dienen. 
Das BÄK-Curriculum „Maritime Medizin“ besteht aus 
einem theoretischen Kurs, der sich aus 16 Modulen 
im Umfang von insgesamt 45 UE zusammensetzt und 
mit einer Lernerfolgskontrolle abschließt sowie einem  
14-tägigen Bordpraktikum.

FALLSEMINARE ERNÄHRUNGSMEDIZIN
120 Stunden Weiterbildung in fünf Modulen

120

Termin siehe unten

Umfang 120 Stunden

Ort Online (Zoom) und Ärztekammer Hamburg

Gebühr 1.950,00 €

Kursnr. 24A0137

Die Fallseminare dienen der Übung, Vertiefung und 
Ergänzung der in der Kurs-Weiterbildung erworbenen 
Kenntnisse und Fähigkeiten und dem strukturierten Um-
gang mit Beispielen aus der Praxis. Sie decken das gesamte  
Spektrum der Ernährungsmedizin ab. Nach der neuen 
Weiterbildungsordnung der Bundesärztekammer kann 
die sechsmonatige Weiterbildung durch ein 120-Stun-
den-Fallseminar ersetzt werden.

Voraussetzungen zum Erwerb der Bezeichnung:
Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelba-
ren Patient:innenversorgung und vor Beginn der Fallse-
minare sollte der 100 Stunden-Weiterbildungskurs „Er-
nährungsmedizinische Grundversorgung“ abgeschlossen 
sein.

Leitung:
Dr. med. Geraldine de Heer

Termine:
jeweils montags von 08:00-19:00 Uhr, mittwochs von 
15:00-19:15 Uhr, freitags von 08:00-19:00 Uhr und sams-
tags von 08:30-13:30 Uhr
Modul I – Präventivmedizin / Diabetologie / Kardiologie /  
Lipidologie / Sportmedizin:
Montag, 03.06. und Mittwoch, 05.06.2024
Modul II – Gastroenterologie / Chirurgie / Intensivme-
dizin / Häusliche parenterale Ernährung / Allergologie / 
Dermatologie:
Montag, 01.07. und Mittwoch, 03.07.2024
Modul III – Adipositas / Bariatrische Chirurgie / Essstö-
rung / Ambulante Ernährungstherapie / Endokrinologie:
Freitag, 06.09. und Samstag, 07.09.2024
Modul IV – Nephrologie / Rheumatologie / Neurologie /  
Geriatrie / Traumatologie:
Freitag, 11.10. und Samstag, 12.10.2024
Modul V – Pädiatrie / Schwangerschaft / Onkologie / Pal- 
liativmedizin / Pneumologie:
Freitag, 29.11. und Samstag, 30.11.2024

DMP BEHANDLUNGS- UND SCHU-
LUNGSPROGRAMM FÜR MENSCHEN 
MIT TYP 2 DIABETES MIT INSULIN

5

Termin Samstag, 08.06.2024 (09:00-17:00 Uhr) davon:
09:00-12:45 Uhr für Ärzt:innen/Medizinisches 
Assistenzpersonal und
12:45-17:00 Uhr für Medizinisches Assistenz-
personal
Mittwoch, 12.06.2024 (09:00-17:00 Uhr) für  
Medizinisches Assistenzpersonal

Umfang 5 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 235,00 €

Kursnr. 24A0099

Nach den Vorgaben des Zi (Zentralinstitut für die  
kassenärztliche Versorgung in Deutschland).

Referentin:
Christiane Krings
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Lehrverhaltenstrainerinnen:
Kathrin Behnecke, Carola Ruge

Inhalte:
Diese Fortbildung richtet sich an Ärzt:innen und Medizi-
nisches Assistenzpersonal, die Patient:innen mit Diabetes 
Typ 2 schulen wollen. Die Teilnahme am Kurs ist Voraus-
setzung für die KVH-Abrechnungsgenehmigung des Be-
handlungs- und Schulungsprogramms für Patient:innen 
mit Typ 2 Diabetes, die Insulin spritzen.

Weitere Kurse in 2024:
DMP Behandlungs- und Schulungsprogramm für 
Menschen mit Typ 2 Diabetes ohne Insulin:
Samstag, 09.11. und Mittwoch, 13.11.2024
Zi-DMP Schulung für Patient:innen mit Hypertonie 
und KHK:
Freitag, 06.12. und Mittwoch, 11.12.2024

KURS ZUR AKTUALISIERUNG DER 
FACHKUNDE IM STRAHLENSCHUTZ 
IN DER RÖNTGENDIAGNOSTIK FÜR 
ÄRZTE

9

Termin 20.06. und 27.06.2024
(jeweils donnerstags von 17:30-21:00 Uhr)

Umfang 8 Stunden

Ort Weidestraße 122 b, Ebene 13, 22083 Hamburg

Gebühr 110,00 €

Kursnr. 24A0094

Leitung:
Prof. Dr. med. Christian R. Habermann

Gemäß § 48 Absatz 1 der Verordnung zum Schutz vor der 
schädlichen Wirkung von ionisierender Strahlung (Strah-
lenschutzverordnung – StrSchV) vom 28.11.2018 ist die 
Fachkunde alle fünf Jahre zu aktualisieren.
Dies gilt sowohl für das Gesamtgebiet der Röntgendiag-
nostik als auch für die einzelnen Teilgebiete. Im Rah-
men des Aktualisierungskurses sollen die Grundlagen 
der Strahlenphysik und die Risiken jedweder Exposition  
wiederholt werden und auf die neuen Verordnungen 
des neuen Strahlenschutzgesetzes eingegangen werden. 
Dabei gilt es insbesondere den Einfluss auf die tägliche 

Arbeit hinzuweisen und auch Lösungen aufzuzeigen. Ein 
weiterer Fokus des Kurses liegt auf praktischen Hilfen 
zur Strahlenreduktion im Rahmen der beiden Hochdo-
sisverfahren, der Computertomographie und der Inter-
ventionen. Natürlich wird auch die Strahlenexposition 
für Schwangere, das ungeborene Kind und Heranwach-
sende behandelt. Neben den Grundlagen soll vor allem 
der pragmatische Ansatz für die tägliche Routine vermit-
telt werden. Abgeschlossen wird der Kurs mit der vorge-
schriebenen Überprüfung des Kursinhaltes.

Weitere Kurse in 2024:
05./12.09.2024, 28.11./05.12.2024

HAUSÄRZTLICHE FORTBILDUNG  
HAMBURG (HFH) – 1. Halbjahr 2024    je
Interdisziplinäres Fortbildungs- 
curriculum für Hausärzt:innen

4

Termin jeweils dienstags (19:30-21:30 Uhr)

Ort Online (Zoom)

Gebühr Abonnement 70,00 €
pro Einzelveranstaltung 30,00 €

Kursnr. 24H0001, 24H0004, 24H0005

Termine und Inhalte:
23.04.2024: „Fettleber / Abklärung erhöhter Leberwerte“ 
(HzV, DMP DM2)
11.06.2024: „Digas“ (HzV, DMP KHK)

Termine für das 2. Halbjahr 2024:
24.09., 15.10., 12.11. und 11.12.2024

Anmeldebedingungen:
Die Anmeldung erfolgt auf unserer Homepage unter 
www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html 
oder per Fax-Formular. 
Wenn Sie sich über unsere Homepage anmelden, teilen 
Sie uns bitte noch per E-Mail mit, ob Sie Mitglied im 
Hausärzteverband, der DEGAM oder der JADE sind.

Haben Sie weitere Fragen? Dann wenden Sie sich gern an 
die Fortbildungsakademie per E-Mail akademie@aekhh.de 
oder telefonisch an Frau Meyer (040/20 22 99-304) oder 
Frau Harff (-302).

Vortragsveranstaltungen und Kurse suchen & buchen – in Hamburg und darüber hinaus • Räume buchen • 
Veranstaltungsanerkennung • Fortbildungspunktekonto online • FobiApp • Fortbildungspunkte-Selbsteingabe • 
Antrag auf Erteilung des Fortbildungszertifikats • Bestellung neuer Barcode-Etiketten

Stets aktuelle Angebote finden Sie unter www.aerztekammer-hamburg.org/akademieveranstaltungen.html.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns an: Tel. 040/20 22 99-300 oder schicken Sie eine E-Mail an akademie@aekhh.de.

Service der Fortbildungsakademie:


